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Campo Grande-MS, 24 de Julho de 2024

PARECER TECNICO N. 09 /2024
CAMARA TECNICA DE ASSISTENCIA/CTA

Enfermeiras relatoras: Dra. Cacilda Rocha Hildebrand Budke Coren-MS n. 126.158-ENF,
Dra. Laiani Rita dos Santos Vida Coren-MS n. 290.079-ENF e Dra. Marcela Aparecida
Bertoldi de Melo Coren-MS n. 126.161-ENF

Solicitante: Bruna Carla Barbosa Balem de Moraes - Enfermeira da UNIMED/CG

Ementa: Execucdo de drenagem de liquido ascitico em ambiente domiciliar por profissional

enfermeiro

1. HISTORICO

Considerando a Portaria Coren-MS n. 38/2024, que compdem a Camara Técnica de
Assisténcia/CTA, em 16/02/2024 a Presidéncia do Coren/MS encaminhou a esta Camara via
email em 02/05/2024, a solicitagdo de parecer enviada pela enfermeira Bruna Carla Barbosa
Balem de Moraes - Enfermeira da UNIMED/CG, referente a execug¢dao de drenagem de
liquido ascitico em ambiente domiciliar por profissional enfermeiro.

No email, a solicitante ressalta a crescente demanda de cuidados domiciliares, € a
importancia do esclarecimento para garantir a seguranca dos pacientes, bem como a
legalidade e ética da atuacao do enfermeiro perante ao procedimento.

Este ¢ o historico, passa-se a fundamentagdo e andlise.

2. DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

De acordo com a Lei n. 7.498/1986, que regulamenta a profissdo de enfermagem, suas
categorias e respectivas atribui¢des e o Decreto Regulamentador n. 94.406, de 08 de junho de

1987 o enfermeiro atua em determinadas condigdes:

“.[...] Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem,
cabendo-lhe:
I - privativamente:
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[..]
b) organizacdo e direcdo dos servigos de enfermagem e de suas atividades técnicas e
auxiliares nas empresas prestadoras desses servigos;

¢) planejamento, organizacdo, coordenacdo, execugdo ¢ avaliacdo dos servigos da
assisténcia de enfermagem;

[...]

1) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;
m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas.

]

A Resolugio COFEN n° 564/2017 que aprova o novo Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem a saber:
“I..]
E um direito:

Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranga técnica, cientifica e
ambiental, autonomia, e¢ ser tratado sem discriminagcdo de qualquer natureza,
segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos.

Art. 4° Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com
responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os preceitos éticos e legais da
profissao.

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferegam seguranca ao profissional, a pessoa, a
familia e a coletividade.

[..]

E dever:

Art. 40 Orientar a pessoa e familia sobre preparo, beneficios, riscos e consequéncias
decorrentes de exames e de outros procedimentos, respeitando o direito de recusa da
pessoa ou de seu representante legal.

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia,
negligéncia ou imprudéncia.

[...]

E proibido:

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica,

ética e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, 4 pessoa. a familiae &
coletividade.

Art. 80 Executar prescricdes e procedimentos de qualquer natureza que
comprometam a seguranga da pessoa.

[L.]

Atendendo a solicitagdo do parecer, a paracentese abdominal ¢ o procedimento de
remocao de fluido ascitico da cavidade peritoneal por meio de puncdo abdominal com agulha,
podendo ser diagnostica ou terapéutica, realizada por um procedimento com técnica simples e
segura, ¢ que pode ser realizada em ambiente hospitalar, ambulatorial e domiciliar.

(RUNYON, 2013; SHLAMOVITZ, 2013).
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A Paracentese diagnostica € a coleta de liquido ascitico para definicdo do diagndstico
da causa basica do derrame peritoneal, deve ser realizada em todos pacientes com ascite que
ndo tenham realizado investigacao etioldgica (RUNYON, 2013; SHLAMOVITZ, 2013).

Ja a paracentese terapéutica ¢ caracterizada pela drenagem de cinco ou mais litros de
liquido ascitico com a finalidade de reduzir a pressdo intra-abdominal e aliviar sintomas
associados como dispneia, dor e desconforto abdominal (RUNYON, 2013).

Este procedimento pode ser realizado no domicilio desde que dentro das indicagdes
adequadas ao quadro clinico do paciente e com a adocao da técnica correta (VILLABONA et
al, 2012; HERNANSANZ, 2005).

A paracentese abdominal no domicilio ja é uma pratica utilizada em varios Servigos
de Aten¢do Domiciliar (SAD) do pais (BRASIL, 2017). Pode ser realizada por um médico,
devidamente treinado, idealmente acompanhado por um auxiliar, técnico de enfermagem,
enfermeiro ou outro profissional de saude devidamente capacitado (RUNYON, 2013).

O exercicio da medicina esta regulamentado através da Lei n. 12.842 de 10 de Julho de
2013 que estabelece como atividade privativa do médico, a indicacdo e execugdo de
procedimentos invasivos, sejam diagndsticos ou terapéuticos, incluindo os acessos vasculares
profundos (art. 4° - III).

De acordo com a Resolugdo CRM-SP n. 111.118/2018, ¢ prerrogativa do médico a
execucao do procedimento da drenagem de paracentese até a retirada do dreno.

Neste contexto, embora haja poucos posicionamentos na area de enfermagem, nio
gera duvida acerca do procedimento ser privativo do profissional médico.

O Parecer Técnico COREN-SC n. 005/2018 e o Parecer técnico COREN-BA n.
001/2019, sao unanimes em concluir que a paracentese € um procedimento privativo de outro
profissional e ndo hd permissdes para delegar parte ou totalidade do mesmo. Mesmo o
acompanhamento do volume drenado requer avaliagdes diversas e manutencao e retirada de
agulha pode incorrer em complicagdes ¢ NAO DEVEM SER REALIZADAS PELO
PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM. J4 os cuidados de Enfermagem a este paciente devem
ser prescritos privativamente pelo profissional Enfermeiro.

A paracentese ¢ muito mais do que um simples procedimento e representa um
momento importante na avaliagdo e tratamento das complicacdes associadas a acumulagao de
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liquido no abdomen, conhecida como ascite. A deteccao precoce dessas complicacdes permite
intervengoes rapidas e direcionadas, melhorando significativamente os resultados clinicos e a
qualidade de vida do paciente (RUNYON, 2013; SHLAMOVITZ, 2013).

Portanto, a paracentese ndo deve ser vista apenas como um procedimento técnico, mas
como parte integrante de um cuidado abrangente e multidisciplinar. Desde a identificacdo das
indicacdes adequadas até o manejo das complicagdes decorrentes, cada aspecto desse
procedimento visa otimizar o tratamento e proporcionar melhores prognosticos aos pacientes
afetados por ascite e suas complicagdes associadas.

Apesar da solicitante questionar quanto a drenagem do liquido ascitico, por um
dispositivo ja implantado, o procedimento demanda avaliagdo, cuidados e possiveis
complicacdes relacionadas, incluindo intercorréncias clinicas, os quais esta Camara entende
que a equipe de enfermagem ndo pode assistir ao procedimento sem um profissional médico
responsavel presente.

Ressalta-se, que compete ao Enfermeiro reconhecer a importancia da aplicacao do
Processo de Enfermagem no atendimento a esses pacientes, garantindo a abordagem integral
dos mesmos, mediante a identificacdo das necessidades apresentadas e para garantir a
qualidade do cuidado de enfermagem, conforme Resolugdo COFEN n. 736/2024.

Importante também salientar que apesar do procedimento ser de responsabilidade de
outra categoria profissional, o0 mesmo deve ser cuidadosamente assistido por profissionais de
Enfermagem, com o devido registro no prontudrio do paciente, das condi¢des clinicas do
paciente, cuidados de enfermagem realizados, quantidade de liquido drenado e qualquer
intercorréncia ou complicagdo. A seguranca do paciente deve ser a prioridade maxima.

Apos fundamentagado e analise, passa-se a conclusao.

3. CONCLUSAO
Diante do exposto, essa camara técnica ¢ do parecer que a paracentese e/ou drenagem
de liquido ascitico € um procedimento exclusivo do profissional médico e que ndo pode ser
delegado ao enfermeiro.
E essencial criar documentos normativos institucionais (manuais, protocolos e
Procedimentos Operacionais Padrdes) para padronizar acdes conforme a legislagdo e
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atribuicdes de cada membro da equipe, garantindo boas praticas de saude e seguranga do
paciente e trabalhador, validados pelos setores e gestores envolvidos.

E o parecer, salvo o melhor juizo.
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