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Campo Grande-MS, 24 de maio de 2024

PARECER TECNICO N. 005/2024
CAMARA TECNICA DE ASSISTENCIA/CTA

Enfermeiras relatoras: Dra. Cacilda Rocha Hildebrand Budke Coren-MS n. 126158-ENF,
Dra. Laiani Rita dos Santos Vida Coren-MS n. 290.079-ENF e Dra. Marcela Aparecida Bertoldi
de Melo Coren-MS n. 126161-ENF

Solicitante: Dra. Rosana Leite de Melo - Secretaria de Saude do Municipio de Campo
Grande/MS

Ementa: Possibilidade de substituicdo de gel ou lidocaina gel no procedimento de sondagem

vesical de demora.

1. HISTORICO

Considerando a Portaria Coren-MS n. 38/2024, que compdem a Camara Técnica de
Assisténcia/CTA, a Presidéncia do Coren/MS encaminhou para andlise oficio Secretaria
Municipal de Saide do municipio de Campo Grande n. 4.217 de 24 de abril de 2024, com
solicitacdo de parecer técnico sobre o uso de soro fisiologico e gel transdutor como alternativas
de substituicdo a lidocaina gel no procedimento de sondagem vesical, e se ha outro insumo
equivalente a lidocaina para substitui¢do, haja visto o desabastecimento do gel anestésico.

Tal oficio traz em anexo a Comunicag¢ao Interna n. 28.383, de 27 de dezembro de 2023,
em que o gerente da Unidade de Pronto Atendimento Vila Almeida, Sr. Celso Rodrigo Ferreira
Marcos Chaia, relata o desabastecimento de lidocaina gel, apontando a sua necessidade
considerando a Instrugdo de Trabalho (IT) n. 24, sobre cateterismo vesical de demora, em
vigéncia a época dos fatos. A CI informa ainda que foi levantada, por colegas do Servigo de
Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU), a hipotese de substitui¢ao da lidocaina gel por soro
fisiologico, questionando entdo se tal substitui¢do seria viavel.

Este ¢ o historico, passa-se a fundamentacao e analise.

2. DA FUNDAMENTACAO E ANALISE
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A sondagem vesical ¢ um procedimento realizado com intuito de drenar a urina por um
sistema de cateter urinario, introduzido pela uretra, até a bexiga, indicado por prescri¢ao
médica, em diversas situagoes nos ambientes de unidades de saiude, em todos os niveis de
atencao a saude (SMELTZER, BARE, BRUNNER & SUDDARTH, 2016).

O procedimento pode ser realizado com cateter de curta ou longa permanéncia
(SMELTZER, BARE, BRUNNER & SUDDARTH, 2016; CARMAGNANI, 2017):

e (ateteres de longa permanéncia podem ser instalados para promover a drenagem

urinaria, controle rigoroso do débito urinario, casos de obstru¢do do canal
uretral, necessidade de utilizagdo continua por incontinéncia urinaria, e varias
outras situacdes clinicas e traumaticas. Esse tipo de procedimento demanda
sonda especifica tipo Foley, um sistema coletor de urina fechado e técnica
asséptica de sondagem. O tempo de permanéncia deve ser o menor possivel,
considerando que a sonda pode ser uma porta de entrada para infec¢des do trato
urindrio, entretanto em alguns casos, se faz necessario o seu uso continuo com
tempo de troca prescrita pelo médico assistente.

e (ateteres de curta permanéncia (sondagem de alivio) podem ser utilizados em

situacdes de urgéncia, em que ha obstru¢do do canal uretral e formacao de
bexigoma, ou em casos de bexiga neurogénica, com necessidade de sondagens
intermitentes didrias, muitas vezes realizadas pelo proprio paciente no ambiente
domiciliar. Nesse ultimo caso, o paciente ou responsavel ¢ treinado para realizar
o procedimento de maneira mais asséptica possivel. Nao ha sistema coletor
fechado. Apos a drenagem da urina a sonda ¢ retirada e desprezada.

A Resolugdo Cofen n. 450/2013 normatiza o procedimento de Sondagem Vesical no

ambito do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, onde:
H[‘.“]

Art. 1° Aprovar o Parecer Normativo que dispoe sobre a Atuacdo da Equipe de
Enfermagem em Sondagem Vesical, anexo a esta Resolugdo,

Art. 2° Cabe aos Conselhos Regionais adotar as medidas necessarias para
acompanhar a realizacdo do procedimento de que trata esta Resolugdo, visando a
seguranc¢a do paciente e dos profissionais envolvidos;

[-]"

O parecer acima citado, em seu item II, das COMPETENCIAS DA EQUIPE DE
ENFERMAGEM EM SONDAGEM VESICAL, informa que:
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A sondagem vesical é um procedimento invasivo e que envolve riscos ao paciente, que
estd sujeito a infecgoes do trato urindrio e/ou a trauma uretral ou vesical. Requer
cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica, conhecimentos de base
cientifica e capacidade de tomar decisoes imediatas e, por essas razoes, no dmbito
da equipe de Enfermagem, a inser¢do de cateter vesical é privativa do Enfermeiro,
que deve imprimir rigor técnico-cientifico ao procedimento (grifo nosso).

[-]"

A infeccdo do trato urinario (ITU) é uma das causas prevalentes de infec¢ao relacionada
a assisténcia a saude (IRAS), de grande potencial preventivo, visto que a maioria esta
relacionada a cateterizagdo vesical (BRASIL, 2019).

As ITUs sdo responsaveis por 35-45% das IRAS em pacientes adultos, com densidade
de incidéncia de 3,1-7,4/1000 cateteres/dia. Aproximadamente 16-25% dos pacientes de um
hospital serdo submetidos a cateterismo vesical, de alivio ou de demora, em algum momento
de sua hospitalizacdo (BRASIL, 2019).

Ainda conforme a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria/ANVISA (BRASIL, 2019),
¢ recomendada a utilizagdo de gel lubrificante estéril, de uso unico, com ou sem anestésico, na
uretra durante a inser¢ao do cateter vesical (Grau de evidéncia A-III). A lubrificacdo do cateter
tem como objetivo facilitar a passagem do cateter além de evitar complicagdes possiveis
durante a cateterizac¢do vesical, como traumatismo uretral, dor e a formag¢@o de um falso trajeto.

Além do efeito lubrificante necessario a passagem da sondagem vesical, cabe ressaltar
que a lidocaina gel 2% também possui o beneficio do efeito anestésico, para alivio da dor em
possiveis microtraumas durante a realizacdo do procedimento.

Alguns cateteres hidrofilicos para cateterismo vesical intermitente estdo disponiveis no
mercado. Estes, em especifico, sdo revestidos com polivinilpirrolidona (PVP), ou outros
polimeros, que absorvem agua na propor¢ao de até 10 vezes o seu proprio peso (revestimento
hidrofilico). Assim, quando expostos a agua, se tornam escorregadios, reduzindo o atrito entre
a superficie do cateter e a uretra durante a insercao.

Estes cateteres hidrofilicos foram objeto do relatério n. 140 emitido pela Comissdo
Nacional de Incorporagdo de Tecnologias no SUS (CONITEC), publicado em fevereiro de
2019, com aprovagdo da inclusdo desta tecnologia para uso em cateterismos vesicais
intermitentes em individuos com bexiga neurogénica (CONITEC, 2019).

Trata-se, portanto, de tecnologia diversa a utilizada atualmente na rede municipal de

saide do municipio de Campo Grande, onde estdo disponiveis cateteres tipo Foley, para

OCUC. AVCLLUA IVIVLILC LASLICIVU £Z0Y — IVIVLLC LdSICIV— LCHUL —L LI /Y.V1U-4UVU — Ldllpo Jldluc/1vLD.
Subsegdo: R. Hilda Bergo Duarte, 959 —Vila Planalto— CEP: 79826-090 — Dourados/MS.

Subsec¢do: R. Munir Thomé, 2706— Centro — CEP: 79611-050 - Trés Lagoas/MS.
Site: www.corenms.gov.br



http://www.corenms.gov.br/

AN Coren®

Conselho Regional de Enfermagem de Mato Grosso do Sul

Conselho Regional de Enfermagem de Mato Grosso do Sul
Sistema Cofen/Conselhos Regionais - Autarquia Federal criada pela Lei N° 5. 905/73

sondagem de demora, e cateteres de nelaton, para sondagem intermitente ou de alivio, sendo
necessaria a utilizagdo de lidocaina gel para a técnica asséptica.

Podemos ainda citar a instrugdo técnica publicada pela demandante, e citada no corpo
do oficio originario desta demanda: IT n.24, cateterismo vesical de demora, preparado pelo
Colegiado de Urgéncia Pré-hospitalar Fixo e aprovado pelo Comité de Gestao de Qualidade da
Assisténcia de Enfermagem, publicado em maio de 2022, onde esta descrito que ¢ necessaria a
utilizagdo de lidocaina gel 2% para realizagdo do procedimento.

Ap6s fundamentagdo e andlise, passa-se a conclusdo.

3. CONCLUSAO

Diante do exposto, esta Camara ¢ do parecer de que em sondagens vesicais com
utilizagdo de sondas tipo Foley ou de nelaton, ha necessidade de utilizagdo de gel lubrificante
estéril, de uso unico, com ou sem anestésico (gel de lidocaina 2%), ndo havendo possibilidade
de substitui¢ao por soro fisioldgico 0,9%, tampouco gel transdutor (ndo estéril) para ultrassom.

Recomenda-se a divulgagdo da Instrucdo de Trabalho/SESAU/CENF n. 24 entre os
profissionais de Enfermagem para dirimir quaisquer davidas sobre a execucdo da técnica de
sondagem vesical de demora.

Salvo melhor juizo, ¢ o parecer.

Campo Grande-MS, 24 de maio de 2024.
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