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PARECER TECNICO N. 11/2021
ASSUNTO: Realizagdo de cateterismo pré e pos-pildrica por enfermeiros.

Enfermeiros Relatores: Dra. Lucyana Conceigdo Lemes Justino Coren-MS 147.399, Dra.
Nivea Lorena Torres Coren-MS 91.377 e Dr. Rodrigo Guimarées dos Santos Almeida Coren-
MS 181.764.

I- DO FATO

Em 06 de agosto de 2021, foi recebida pela Presidéncia deste Conselho a solicitagdo
de revisdo do Parecer Técnico n. 06/2021 sobre a realizagéo de cateterismo pré e pds-pildrica
por enfermeiros em consonancia com o documento elaborado pelo Nucleo de Evidéncias da
Secretaria Municipal de Saude que trata sobre Nutri¢do enteral: posicionamento adequado das
sondas.

II- DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

O cateterismo pré-pilorica, também denominada sondagem géstrica, ¢ a passagem de
uma sonda através da cavidade oral/nasal até o estdmago. Tem como finalidade: promover
nutricdo através de infusdo de dietas enterais, drenar o contetdo gastrico para descompressao,
realizar lavagem do estomago, avaliagdo e controle de hemorragias digestivas, irrigagdo e
coleta de material gastrico para exame. O cateterismo pos-pilorica, também designada como
sondagem nasoentérica é a passagem de uma sonda atraves cavidade nasal, esofago, estomago
e intestino delgado com a finalidade de alimentar e hidratar (POTTER; PERRY, 2018,
COFEN, 2019).

A Resolugdo Cofen 619, de 04 de novembro de 2019, normatiza a atuagdo da equipe
de enfermagem na sondagem oro/nasogéstrica e nasoentérica, pois reconhece que se trata de €
um procedimento invasivo e que envolve riscos ao paciente. Sua instalagdo exige técnica
uniformizada, para diminuir ou abolir consequéncias decorrentes do procedimento. Ambos 0s
cateterismos estdo sujeitos a graves complicagdes, por ocasionar sequelas ou mesmo 6bito
especialmente em UTI. Nos pacientes com disturbios neuroldgicos, inconscientes, idosos ou

traqueostomizados, o risco de mau posicionamento da sonda ¢ maior. As complicagdes que ‘(\Pf
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podem estar associadas a erros na sua introduc@o sdo: as lesoes nasais e orofaringeas, estenose
e perfuragdo do esdfago, pneumotérax, inser¢do em bronquios possibilitando pneumonia
aspirativa e infecgéo bronco pulmonar (COFEN, 2019).

Assim, seja qual for a finalidade, a realiza¢do dos cateterismos supracitados requerem
cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica, conhecimentos de base cientifica e
capacidade de tomar decisdes imediatas e, por essas razdes, no ambito da equipe de
enfermagem, a insercdo de sonda oro/nasogastrica e sonda nasoentérica € privativa do
Enfermeiro, competindo ao Técnico de Enfermagem apenas o auxilio na execugdo do
procedimento e medidas de manuten¢éo (COFEN, 2019).

Considerando que o controle radiologico para visualizar localizagdo da sonda € o
padréio ouro para a insergdo de cateterismo pds-pildrica, assim cerca de uma e duas horas apos
a insercéo da sonda deve se dar a realizagdo do exame. O pedido do exame de RX podera ser
solicitado e assinado pelo enfermeiro, conforme procedimento operacional padrdo (POP) da
institui¢fio, posteriormente, deve-se realizar a avaliagdo do exame radiolégico para a liberag@o
da infusdo de dietas. Cabe ressaltar que o cateterismo pos-pilorica € o procedimento que mais
oferece seguranca ao paciente. A sonda Dubbhoff passada a nivel gastrico com finalidade de
alimentagfio, niio necessita de exame radiolégico, apenas testes confirmatérios de aspirac@o de
residuo gastrico, pHmetria e ausculta abdominal. E recomendado sempre a combinagdo de
dois métodos de verificag@o.

Embora o teste de ausculta seja amplamente utilizado na prética clinica e ensinado na
formagdo de enfermeiros, ele ndo deve ser utilizado isoladamente devido sua baixa
confiabilidade (BEGHETTO et al., 2015) ja ndo sendo recomendado em varios protocolos.
Logo como método complementar, o teste de pH tem sido o preferido, visto que um pH entre
1 e 5,5 exclui de forma confidvel o posicionamento pulmonar (SESAU, 2021).

Para tanto, deve-se considerar as legislagdes para a assisténcia de enfermagem: Lei n°
7.498, de 25 de junho de 1986 que dispde sobre a regulamentacdo do exercicio da
Enfermagem; Decreto n® 94.406, de 08 de junho de 1987 regulamentador a lei do exercicio da
profissdo de Enfermagem; Resolugdo Cofen n°® 358/2009 que dispde sobre a Sistematizagdo

da Assisténcia de Enfermagem e a implementag@o do Processo de Enfermagem em ambientes,
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publicos ou privados; e Resolugdo Cofen n° 564/2017 que aprova o Codigo de Etica dos

Profissionais de Enfermagem.

11l - CONCLUSAO

Apos analise do processo, baseando-se nas fundamentagoes supracitadas encontradas
na legislagdo e na literatura, entende-se que ¢ de responsabilidade do Enfermeiro a realizagéo
do cateterismo pré e pds-pilorica com competéncia e seguranga para realiza¢do de tal
procedimento.

Recomenda-se o desenvolvimento de um Procedimento Operacional Padrdo - POP
para descrever e padronizar a realiza¢do dos procedimentos no ambito da institui¢éo de satde.

Este é o nosso parecer.

Campo Grande, 26 de agosto de 2021.

(o (fhre

Dra. NiveJ Lorena Torres Dra. Lucyana Concei¢éo Lemes Justino
COREN/MS 91.377 COREN/MS 147.399

Dr. Rodrigo Guimardes dos Santos Almeida

Coren-MS 181.764

Camara Técnica de Assisténcia a Satde do COREN-MS
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