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PARECER TECNICO N. 05/2021

ASSUNTO: Prescricio de formula infantil por enfermeiro na unidade de alojamento
conjunto.

Enfermeiros Relatores: Dra. Lucyana Concei¢cdo Lemes Justino Coren-MS 147.399, Dra.
Nivea Lorena Torres Coren-MS 91.377 e Dr. Rodrigo Guimarées dos Santos Almeida Coren-
MS 181.764.

I- DO FATO

Em 18 de marco de 2021, foi recebida pela Presidéncia deste Conselho a solicitagdo de
parecer sobre a legalidade da prescri¢do de formula infantil por enfermeiro na unidade de
alojamento conjunto. Apds a apreciagdo do Presidente do Coren/MS, Dr. Sebastido Junior
Henrique Duarte, 0 mesmo encaminhou a Camara Técnica de Assisténcia para emissdo de
Parecer.

II- DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

A Organiza¢do Mundial da Satude e o Ministério da Saude recomendam o aleitamento
materno por dois anos ou mais, sendo exclusivo nos primeiros seis meses, visto que ndo ha
vantagens em se iniciar os alimentos complementares antes dos seis meses, e sim, riscos de
prejuizos a satide da crianga tais como: episodios de diarreia; aumento de hospitalizagdes por
doenga respiratoria; risco de desnutri¢do se os alimentos introduzidos forem nutricionalmente
inferiores ao leite materno; menor absor¢do de nutrientes importantes do leite materno, como
o ferro e o zinco; e menor duragéo do aleitamento materno (BRASIL, 2015).

As foérmulas infantis para lactentes equivalem a leites industrializados indicados para
lactentes que ndo estejam em aleitamento materno. A maioria destas férmulas sdo elaboradas
a partir do leite de vaca e sdo adaptadas com relagdo ao carboidrato, proteinas e vitamina,
entretanto, os fatores anti-infecciosos e bioativos presentes no leite materno ndo sdo
encontrados nas formulas infantis. O consumo de formulas infantis sem a correta indicagfo
pode aumentar o risco de sobrecarga renal, de excrecio de calcio na urina e de

desenvolvimento de alergias alimentares nos lactentes (BRASIL, 2015). J)*"\
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Nesse sentido, o Decreto n° 9.579, de 22 de novembro de 2018 que consolida atos
normativos editados pelo Poder Executivo federal que dispdem sobre a tematica do lactente,
da crianga e do adolescente e do aprendiz, dispde que todos os tipos de férmulas infantis
devem ser incluidas na alimenta¢do de menores de um ano apenas com indicagdo expressa de
médico ou nutricionista.

No que tange 2 assisténcia de Enfermagem, a Lei do Exercicio Profissional n® 7.498 de
25 de junho de 1986 e o seu Decreto regulamentador n® 94.406 de 08 de junho de 1987 dispde

que incumbe ao enfermeiro:

Art. 8° Ao Enfermeiro incumbe:

[ — privativamente:

a) diregéio do 6rgdo de Enfermagem integrante da estrutura basica da institui¢éo de
saude, publica ou privada, e chefia de servigo e de unidade de Enfermagem;

b) organizagdo e diregéo dos servigos de Enfermagem e de suas atividades técnicas e
auxiliares nas empresas prestadoras desses servigos;

¢) planejamento, organizago, coordenagdo, execugdo e avaliagdo dos servigos da
assisténcia de Enfermagem;

d) consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de Enfermagem;

e) consulta de enfermagem;

f) prescri¢do da assisténcia de enfermagem;

g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas:

II — como integrante da equipe de satde:

a) participagdo no planejamento, execug@o e avaliagdo da programagédo de salde;
b) participagdo na elaboragdo, execugdo e avaliagdo dos planos assistenciais de
saude;

[...]

h) prestagdo de assisténcia de enfermagem a gestante, parturiente, puérpera e ao
recém-nascido;

[.]
(BRASIL, 1986; BRASIL, 1987).

Além disso, a Resolugdo Cofen n° 564, de 6 de novembro de 2017, que aprova o
Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, dispde:

CAPITULO I - DOS DIREITOS

[...]

Art. 4 Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar como
responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os preceitos éticos e legais da
profisséo.

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,

cientifica, ética e legal ou que néo oferegam seguranga ao profissional, a pessoa, a
familia e a coletividade.

[..] o3

CAPITULO II - DOS DEVERES )
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CAPITULO II - DOS DEVERES
[.]

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia,
negligéncia ou imprudéncia (COFEN, 2017a).

Especificamente, no contexto da terapia nutricional, a Resolu¢do Cofen n°® 453, de 16
de janeiro de 2014 que aprova a Norma Técnica sobre a atuag@o da equipe de enfermagem em
terapia nutricional, compete ao Enfermeiro os cuidados de Enfermagem de maior
complexidade técnica e que exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de

tomar decisdes imediatas:

a) desenvolver e atualizar os protocolos relativos a atengdo de enfermagem ao
paciente em TN, pautados nesta norma, adequadas as particularidades do servigo;

b) desenvolver a¢des de treinamento operacional e de educagdo permanente, de
modo a garantir a capacitagdo e atualizagéo da equipe de enfermagem que atua em
TN;

c) responsabilizar-se pelas boas praticas na administragdo da NP e da NE;

d) responsabilizar-se pela prescrigdo, execugdo e avaliagdo da atengdo de
enfermagem ao paciente em TN, seja no &mbito hospitalar, ambulatorial ou
domiciliar;

e) fazer parte, como membro efetivo, da EMTN;

f) participar, como membro da EMTN, do processo de selegdo, padronizag@o,
parecer técnico para licitagdo e aquisicdo de equipamentos e materiais utilizados na
administragdo e controle da TN.

III - CONCLUSAO

Ap6s andlise do processo, baseando-se nas fundamentagdes supracitadas encontradas
na legislagdo e na literatura, entende-se que ndo compete ao Enfermeiro a prescri¢do de
formulas infantis na unidade de alojamento conjunto, sendo que este deve prioritariamente
considerar os beneficios e a promogdo do aleitamento materno. As formulas infantis em
alojamento conjunto podem ser utilizadas apenas em situagdes clinicas especificas e a partir
da descrigdo de critérios bem definidos.

Ao Enfermeiro, como integrante da equipe de saude, cabe a participa¢gdo na
implementag@o e avaliagdo do plano assistencial para o lactente e para a nutriz, bem como na

administra¢do da férmula infantil como terapia nutricional.

@ 3«\6\\‘3{
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Recomenda-se o desenvolvimento de um Procedimento Operacional Padrdo - POP
para descrever as agdes da equipe multiprofissional, definindo as responsabilidades de cada
categoria profissional desde a prescri¢do até a administragio das dietas.

Este é 0 nosso parecer.

Campo Grande, 01 de abril de 2021.

'\ 4

\
Dra. Nivea Lorena Torres Dra. Lucyana Concei¢do Lemes Justino

COREN/MS 91.377 COREN/MS 147.399

Dr. Rodrigo Guimaries dos Santos Almeida

Coren-MS 181.764

Camara Técnica de Assisténcia a Saade do COREN-MS
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