Conselho Regional de Enfermagem de Mato Grasso do Sul

Conselho Regional de Enfermagem de Mato Grosso do Sul
Sistema Cofen/Conselhos Regionais - Autarquia Federal criada pela Lei N° 5. 905/73

PARECER TECNICO N. 12/2018

ASSUNTO: Competéncia técnica do Enfermeiro para prescrever e realizar procedimento de
pungdo articular diagndstica ou terapéutica (infiltragio).

Enfermeiros Relatores: Dra. Lucyana Concei¢do Lemes Justino Coren-MS 147.399. Dra.
Nivea Lorena Torres Coren-MS 91.377 e Dr. Rodrigo Guimardes dos Santos Almeida Coren-
MS 181.764.

Solicitante: Dra Cristiane da Paz Oliveira Silva - Coren-MS 202.401

I- DO FATO

Em 15 de junho de 2018, foi recebida a solicitagdo de parecer sobre a competéncia
técnica do Enfermeiro para prescrever e realizar procedimento de pungéo articular diagndstica
ou terapéutica (infiltragdo). Esta solicitagdo foi enviada a Presidéncia deste Conselho e apos
apreciagdo do Presidente do Coren/MS, Dr. Sebastido Junior Henrique Duarte, o mesmo
encaminhou a Camara Técnica de Assisténcia para emissido de Parecer.

1I- DA FUNDAMENTACAO E ANALISE

Considerando a Lei do Exercicio Profissional - Lei n° 7.498 de 25 de junho de 1986 e
o seu Decreto regulamentador n® 94.406 de 08 de junho de 1987:

Art. 8° Ao Enfermeiro incumbe:

I — privativamente:

a) diregiio do 6rgdo de Enfermagem integrante da estrutura basica da institui¢io de
saude, publica ou privada, e chefia de servigo e de unidade de Enfermagem;

b) organizagio e diregio dos servigos de Enfermagem e de suas atividades técnicas e
auxiliares nas empresas prestadoras desses servigos;

¢) planejamento, organizagdo, coordenagdo, execugdo e avaliagdo dos servigos da
assisténcia de Enfermagem;

d) consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria de Enfermagem;

e) consulta de enfermagem;

f) prescri¢do da assisténcia de enfermagem;

g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas;

II — como integrante da equipe de satde:

[..]
o
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f) participagdo na elaboragdo de medidas de prevengéo e controle sistematico de
danos que possam ser causados aos pacientes durante a assisténcia de Enfermagem;

[-]

Art. 10° O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel médio
técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

[ - assistir ao Enfermeiro:

a) no planejamento, programagdo, orientagdo e supervisdo das atividades de
assisténcia de enfermagem;

b) na prestagdo de cuidados diretos de enfermagem a pacientes em estado grave;

[...]

d) na prevencdo e controle sistematico da infecgdo hospitalar;

e) na prevengéo e controle sistematico de danos fisicos que possam ser causados a
pacientes durante a assisténcia de sadde;

[...]

Art. 11° O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares, de nivel médio,
atribuidas a equipe de enfermagem, cabendo-lhe:

| — preparar o paciente para consultas, exames e tratamentos;

II — observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua qualificagdo;
[1I — executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de outras
atividades de Enfermagem.

IV — prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente e zelar por sua seguranca.

[l

Art. 13° As atividades relacionadas nos arts. 10 e 11 somente poderdo ser exercidas
sob supervisdo, orientagdo e direcdo de Enfermeiro (BRASIL, 1986; BRASIL,
1987).

Considerando a Resolugdo Cofen n°® 564, de 6 de novembro de 2017, que dispde sobre

o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem:

CAPITULO I - DOS DIREITOS
[..]

Art. 4 Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar como
responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os preceitos éticos e legais da
profissdo.

-]

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranga ao profissional, a pessoa, a
familia e a coletividade.

B
CAPITULO I1 - DOS DEVERES

[l
Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia,
negligéncia ou imprudéncia (COFEN, 2017).

Considerando a Resolugdo Cofen n° 358, de 15 de outubro de 2009, que dispde sobre
a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do Processo de
Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de
Enfermagem (COFEN, 2009).
Considerando a Resolugdo Cofen n. 429/2012, que dispde sobre o registro das agoescg/ \
do profissional de enfermagem no prontuario do paciente e em outros documentos proprios da
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enfermagem, independente do meio de suporte — tradicional ou eletronico (COFEN, 2012).

Considerando que a Infiltragdo Intra-Articular (I1A), trata-se de procedimento médico
de pungdo da cavidade articular com o objetivo de realizar tratamento clinico com diferentes
substancias. E uma pratica constante das especialidades de ortopedia e reumatologia indicada
para pacientes com doenga articular inflamatoria cronica, sinovite pauciarticular, artrite
reumatoide, controle de articulagdes residuais inflamadas e sindrome facetaria.

Considerando segundo a literatura, as complicagdes mais frequentes sdo as locais.
Atrofia e/ou hipocromia cutanea, ruptura de tenddo, hemartrose, lesdo neural, artrite séptica,
aceleragdo da degeneracgdo cartilaginea, sinovite, calcificagdo periarticular, osteonecrose e
paresia de musculatura periarticular. Quanto as complicagdes sistémicas, existem citagoes de
eventos como rubor facial, cefaléia, reagdo de hipersensibilidade aos medicamentos,
metrorragia e, anedoticamente, hipercortisonismo (TANAKA et al., 2002).

Considerando que a indicag¢@o incorreta, falta de habilitagdo técnica, niimero de
sessdes e escolha de medicagdo inadequada podem causar resultados insatisfatorios. Infecgdo
na articulacdo a ser infiltrada, distirbios graves de coagulagdo e uso de protese na articulagdo

se configuram contraindicagdes (SOCIEDADE BRASILEIRA DE REUMATOLOGIA).

111 - CONCLUSAO

Apos andlise do processo, baseando-se nas fundamentag¢des supracitadas encontradas
na legisla¢do e na literatura, entendemos que ndo € atribuigdo do Enfermeiro a prescrigdo € a
realizagdo de procedimento de pungdo articular diagnostica ou terapéutica (infiltragdo).

Este € o0 nosso parecer.

Campo Grande, 02 de outubro de 2018.

% e

[
Dra. Nivea Lorena Torres Dra. Lucyana oncei¢do Lemes Justino

COREN/MS 91.377 COREN/MS 147.399

W/
Dr. Rodrigo G/lmaraes dés Santos Almeida
Coren-MS 181.764

Camara Técnica de Assisténcia a Saide do COREN-MS
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