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APRESENTACAO

O Anais da 42 Mostra Cientifica do Hospital Universitario da Universidade Federal da
Grande Dourados (HU-UFGD/HU Brasil), foi realizado em conjunto com a Mostra Cientifica
da 14% Semana de Enfermagem do Conselho Regional de Enfermagem de Mato Grosso do Sul
(Coren-MS). O evento teve como tema central “Técnica, Etica e Politica: Pilates inegocidveis
do Cuidado de Enfermagem”, promovendo um ambiente de reflexdo, troca de saberes e
valorizacdo da formacéo profissional em enfermagem.

A realizacdo integrada dos eventos fortaleceu a producdo e a disseminacdo do
conhecimento cientifico em Enfermagem, promovendo a aproximacao entre instituicbes de
ensino, servicos de salde, pesquisadores, docentes, estudantes e profissionais da area. Os
trabalhos cientificos apresentados refletiram experiéncias exitosas, pesquisas, projetos de
extensdo e iniciativas voltadas a qualificacdo da assisténcia, da gestdo, da educacdo e da
inovacdo em saude.

As apresentacBes integraram a programacdo cientifica do evento e ocorreram nas
modalidades po6ster, em Dourados, e apresentacdo oral, em Campo Grande. Essa organizagédo
ampliou as oportunidades de participacdo e fortaleceu o intercdmbio entre profissionais,
pesquisadores, docentes e estudantes de diferentes regides do estado de Mato Grosso do Sul.
Os trabalhos foram organizados em trés eixos tematicos: Técnica: Qualidade, seguranca e
inovacdo no cuidado de enfermagem; Etica: Responsabilidade profissional, processo ético e
dilemas no cuidado; e Politica: Gestdo, valorizacdo profissional e politicas publicas em
enfermagem.

Os resumos foram avaliados por uma comissao cientifica composta por profissionais de
Enfermagem vinculados a UFGD, UFMS, UNIGRAN, UEMS e HU-UFGD/HU Brasil,
assegurando um processo de avaliacdo pautado no rigor cientifico, na ética e na qualidade
metodoldgica.

Esta edicdo da revista retne os trabalhos aprovados e representa 0 compromisso das
instituicOes organizadoras com a valorizacdo da pesquisa, da inovagdo e da divulgacao
cientifica, contribuindo para o fortalecimento da Enfermagem e para a qualificacdo da
assisténcia a saude.

A Comissdo Organizadora agradece aos autores, avaliadores, palestrantes, apoiadores e
participantes que contribuiram para o sucesso desta edi¢do e tornaram possivel a realizacdo
deste importante espaco de compartilhamento e construgdo do conhecimento cientifico.
Desejamos uma leitura proveitosa e inspiradora a todos.

107
Interbio v.20 n.1, Jan-Jun, 2026 - ISSN 1981-3775



14° SEMANA DE ENFERMAGEM DO c'%)
COREN-MS ‘
117 SEMANA DE ENFERMAGEM DO HU-UFGD gﬁ

4° AMOSTRA CIENTIFICA

DA ENFERMAGEM
DO HU-UFGD

COORDENACAO GERAL
Ariane Calixto de Oliveira- Coordenadora Geral da 14° SEMS COREN/MS

Elaine Cristina Fernandes Baez Sarti— Coordenadora Geral das Comissdes Cientificas da 14°
SEMS COREN/MS

COMISSAO ORGANIZADORA

Mariana Martins Sperotto- Coordenacdo Campo Grande

lara Beatriz Andrade de Sousa — Coordenacdo Dourados-Enfermeira HU-UFGD/HU Brasil
Karine Gomes Jarcem— Coordenacdo Dourados- COREN/MS

Sinara Maira Teixeira Ramos Maciel - Enfermeira HU-UFGD/HU Brasil

Rodrigo Alexandre Teixeira — Enfermeiro HU-UFGD/HU Brasil

COMISSAO CIENTIFICA:

Alexandre Rodrigues Mendonga - HU-UFGD/HU Brasil
Aline Fernanda Alves Ribeiro- UFMS

Beatriz da Silva Oliveira- UFMS

Bruna Gabriely de Andrade- UFMS

Cassia Barbosa Reis- UEMS

Gessika Moreira Belarmino Costa - HU-UFGD/HU Brasil
Leticia Meza- UFMS

Luana Maria Tassoni Ferro- HU-UFGD/HU Brasil

Maria Luzia Pedro Firmino — UFMS

Mariana Ribeiro de Melo Benitez- UFMS

Ravena Vaz Feitosa Castelo Branco ~-HU-UFGD/HU Brasil
Renato Sarmento Dos Reis Moreno- HU-UFGD/HU Brasil
Rodrigo Alexandre Teixeira- HU-UFGD/HU Brasil
Samara Sandy- UFMS

Thais Gianini Dias- UFMS

Ubiratan Ribeiro Martins Neto- UNIGRAN

Wilson Brun Trindade Junior- COREN/MS

ORGANIZACAO EDITORIAL

lara Beatriz Andrade de Sousa — Enfermeira HU-UFGD/HU Brasil

108
Interbio v.20 n.1, Jan-Jun, 2026 - ISSN 1981-3775



AO.. 14° SEMANA DE ENFERMAGEM DO (%)
P COREN-MS/ '

~ A 11° SEMANA DE ENFERMAGEM DO HU-UFGD £l

4° AMOSTRA CIENTIFICA

DA ENFERMAGEM
DO HU-UFGD

Eixo Tematico | — Técnica: Qualidade, seguranca e
inovacao no cuidado de enfermagem

109
Interbio v.20 n.1, Jan-Jun, 2026 - ISSN 1981-3775



14° SEMANA DE ENFERMAGEM DO c%)
COREN-MS '
117 SEMANA DE ENFERMAGEM DO HU-UFGD E%

4

4* AMOSTRA CIENTIFICA

DA ENFERMAGEM
DO HU-UFGD

Eixo Tematico: Técnica: Qualidade, seguranca e inovacéo no cuidado de enfermagem

ADESAO PSICOFARMACOLOGICA EM ENFERMAGEM PSIQUIATRICA SOB A
PERSPECTIVA DO AUTOCUIDADO DE DOROTHEA OREM

WAMBACH, Alana Marques’; MIRANDA, Jusley da Silva?.

LAcadémica de enfermagem da Universidade Estadual do Mato Grosso do Sul (UEMS)
2 Docente da Universidade Estadual do Mato Grosso do Sul (UEMS)

E-mail do autor principal: alanawambach@gmail.com
Resumo

Introducdo: Os transtornos mentais sdo condi¢cdes que podem apresentar curso crénico ou
recorrente, impactando a vida diaria do individuo, da familia e da comunidade. De origem
multifatorial, o tratamento envolve uma série de estratégias para a manutencdo da salde,
qualidade de vida e estabilidade do usuéario frente a condicdo psiquiatrica. Dentre essas
estratégias, destacam-se os psicofarmacos, que, embora ndo constituam a Unica abordagem
terapéutica, sdo importantes para a redugdo dos sintomas mais graves. Contudo, mesmo que
tenham avancado em termos de eficacia e seguranca, podem estar associados ao estigma do
tratamento psiquiatrico e & ocorréncia de efeitos adversos relevantes. A Enfermagem, ainda que
no Brasil ndo prescreva psicofarmacos, desempenha papel importante na adesédo
medicamentosa junto aos usuarios e seus familiares, envolvendo ndo apenas aspectos clinicos,
mas também emocionais e socioculturais, alem de se relacionar com a autonomia do usuério.
O uso inadequado ou a ndo adesdo aos psicofarmacos pode resultar no agravamento do
transtorno mental, levando a prejuizos cognitivos e comportamentais, além de
comprometimento da eficicia terapéutica. Nesse contexto, cabe ao enfermeiro identificar as
necessidades subjetivas por meio dos diagnosticos de enfermagem e utilizar teorias de
enfermagem para guiar sua pratica, auxiliando na tomada de decisdo e no desenvolvimento
desse cuidado. Dentre as teorias de enfermagem, destaca-se a Teoria do Autocuidado de
Dorothea Orem, que prop8e a participacdo ativa do usuario no seu tratamento, visando a
manutencdo da vida e do bem-estar, sendo o cuidado de enfermagem necessario quando ha um
déficit entre as demandas de autocuidado e a capacidade de executa-las, o que esta alinhado a
proposta da Reforma Psiquiatrica, na qual o usuario é ativo na construcdo do seu Projeto
Terapéutico Singular. Assim, o conceito de déficit de autocuidado torna-se central para
compreender os desafios na adesao psicofarmacoldgica de usuarios assistidos em servigos como
o Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD), ponto de atencio da Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS), responsavel pela assisténcia a pessoas usuarias de alcool e outras
drogas. Objetivo: Relatar a experiéncia do acompanhamento de um usuério em um CAPS AD,
com énfase na utilizacéo dos psicofarmacos, a luz da Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem.
Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado durante préatica supervisionada em um CAPS AD, no ano de 2025, em Dourados/MS.
A vivéncia envolveu o acompanhamento de um usuario com Transtorno Depressivo Maior e
Transtorno por Uso de Substancia (Alcool). As informagdes foram obtidas por meio de consulta
de enfermagem, analise de prontuario e observacao/interacao diaria. Resultados e Discussao:
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Pode-se destacar inicialmente o diagnostico de enfermagem de (1) Gestdo ineficaz da salde,
caracterizada pelo uso irregular dos psicofarmacos, evidenciado por um padrdo de uso nao
continuo da medicacdo, onde o uso ocorria apenas em situagdes de maior sofrimento e era
interrompido apds melhora clinica, sem regularidade do tratamento. Sob a perspectiva de Orem,
esse cendrio caracteriza déficit de autocuidado, no qual o individuo apresenta limitacdes para
gerir seu tratamento, representando um desafio na assisténcia e exigindo do enfermeiro
equilibrio na tomada de decisdo, com a adocéo de intervengdes que ndo sejam impositivas, mas
que favoregcam o engajamento do individuo. O usuario enquadra-se no sistema de enfermagem
de apoio-educacdo, que, de acordo com a teoria, € descrito pela capacidade parcial de
autocuidado, necessitando de orientacdo e suporte para compreender a importancia da
continuidade do tratamento. A partir dessa analise, tornam-se possiveis intervencGes
fundamentadas, como: (1) acdes educativas sobre o uso correto das medicacles, possiveis
efeitos adversos e riscos das interacdes com o alcool; (2) estratégias de organizagdo da rotina
terapéutica medicamentosa; e (3) fortalecimento do vinculo por meio da escuta qualificada e de
acoes que promovam a autonomia, contribuindo para o desenvolvimento da
corresponsabilizacdo no tratamento, o que tende a favorecer a adesdo medicamentosa e
estimular o autocuidado. Consideragdes Finais: O enfermeiro desempenha papel essencial no
enfrentamento da baixa adesdo ao tratamento medicamentoso nesse cenario. A Teoria do
Autocuidado mostra-se relevante ao permitir a identificacdo de déficits e a proposi¢do de
intervencdes baseadas no sistema de apoio-educacdo. A promoc¢édo do autocuidado depende de
estratégias que valorizem a autonomia do usuario, sem deixar de considerar a responsabilidade
profissional no cuidado.

Palavras-chave: Adesdo a Medicacdo; Saude Mental; Teoria de Enfermagem.
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IMPACTO DOS AGONISTAS DE GLP-1 E GIP NA EFICACIA DOS
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Resumo

Introducao: O uso crescente de agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo
1 (GLP-1) e de agonistas duplos GLP-1/GIP, como tirzepatida e semaglutida, no tratamento do
diabetes mellitus tipo 2 e da obesidade, tem gerado desafios clinicos, especialmente em relagéo
a interacdo medicamentosa com anticoncepcionais orais. O retardo do esvaziamento géastrico
promovido por esses farmacos pode comprometer a absor¢do hormonal, reduzindo a eficécia
contraceptiva. (Skelley et al.,2024; Urva et al.,2020). Obijetivo: Analisar a influéncia dos
agonistas de GLP-1 e GLP-1/GIP, como tirzepatida e semaglutida, na eficacia dos
anticoncepcionais orais, destacando suas implicacdes clinicas. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo literéria, realizada a partir de publicacdes cientificas indexadas nas bases PubMed e
SciELO, complementada por anais de eventos cientificos, como os do Il Saldo Multidisciplinar
de Iniciacdo Cientifica (SAMIC), e por registros de ensaios clinicos disponiveis na plataforma
ClinicalTrials.gov. Foram selecionados estudos publicados entre 2019 e 2025, utilizando
descritores relacionados a agonistas de GLP-1/GIP, anticoncepcionais orais e interacoes
medicamentosas. Inicialmente, foram identificados 18 estudos relevantes. Apos a leitura dos
titulos e resumos, foram incluidos artigos que abordavam interagdes farmacol6gicas entre
agonistas de GLP-1/GIP e contraceptivos orais, bem como estudos de farmacocinética e
esvaziamento géstrico. Adicionalmente, foram considerados registros de ensaios clinicos
relevantes, mesmo na auséncia de publicacdo dos resultados, desde que apresentassem dados
metodoldgicos pertinentes, como o estudo NCT04172987, conduzido pela Eli Lilly et al.
(2022). Foram excluidos estudos duplicados, bulas medicamentosas e artigos sem relacdo direta
com o tema. Ao final, 5 estudos foram selecionados para amostra. Palavras-chave:
Anticoncepcionais orais; Tirzepatida; Semaglutida; Agonistas do Receptor do Peptideo 1
Semelhante ao Glucagon; Polipeptideo Inibidor Gastrico; Esvaziamento Gastrico. Resultados
e Discussdo: Os agonistas do receptor de GLP-1 estimulam a secrec¢éo de insulina dependente
de glicose, promovem saciedade e retardam o esvaziamento gastrico. Esse efeito altera a
dindmica de absorcéo dos anticoncepcionais, ao retardar sua chegada ao intestino e modificar
tanto a velocidade quanto a extensdo da absorcdo dos hormdnios. Como consequéncia, pode
ocorrer redugdo da biodisponibilidade dos horménios, comprometendo a manutengdo de niveis
plasmaticos adequados para a supressdo da ovulagdo (Urva et al., 2020). Nesse contexto, a
absorcdo de etinilestradiol e progestagenos pode ser reduzida, levando & menor
biodisponibilidade. Ensaios clinicos apontam reducao na exposi¢éo sistémica desses hormonios
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quando administrados com tirzepatida apds as primeiras doses, indicando interacdo
clinicamente relevante (Eli Lilly et al., 2022). Os agonistas de GLP-1 podem alterar a absor¢édo
dos anticoncepcionais orais devido as mudancas no transito gastrointestinal. Esse efeito € mais
evidente no inicio do tratamento ou durante escalonamento de dose. Embora transitério, pode
comprometer a eficacia contraceptiva (Skelley et al., 2024). Diante disso, destaca-se a
necessidade de considerar essas interacdes no planejamento terapéutico. Recomenda-se orientar
pacientes quanto ao risco de reducédo da eficacia dos anticoncepcionais e a adogdo de métodos
contraceptivos adicionais, especialmente no inicio do uso ou apés ajustes de dose (Maideen,
2019; Espindola et al., 2025). Consideragdes Finais: Os agonistas de GLP-1 e GIP apresentam
potencial para interferir na eficacia dos anticoncepcionais orais, principalmente devido ao
retardo do esvaziamento gastrico e a consequente alteragdo na absorcdo dos hormonios.
Evidéncias indicam que esse efeito € mais significativo no inicio do tratamento ou apds ajustes
de dose, podendo aumentar o risco de falha contraceptiva. Dessa forma, recomenda-se 0 uso de
métodos contraceptivos adicionais e a orientacdo profissional continua. Novos estudos sdo
necessarios para aprofundar o entendimento dessas interacfes e subsidiar praticas clinicas mais
seguras.

Palavras-chave: Anticoncepcionais Orais; Interacfes Medicamentosas; Agonistas do Receptor
do Peptideo Semelhante ao Glucagon 1.
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A IMPLANTACAO DO HUDDLE COMO ESTRATEGIA DE GESTAO DE RISCOS
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Resumo

Introducdo: A terminologia huddle designa um encontro célere e concentrado de individuos,
assemelhando-se a uma conferéncia de curta duragdo. Historicamente associado aos esportes
de campo, o termo descreve 0 momento em que 0s jogadores se agrupam para sincronizar
movimentos e deliberar sobre taticas operacionais, visando ao aprimoramento do desempenho
nas acdes imediatas da competicdo. Essa premissa de alinhamento estratégico e agilidade foi
transposta com sucesso para a area da satde (Ferreira; De Lima, 2026). No cenario da Clinica
Médica, acomplexidade dos pacientes, frequentemente acometidos por multiplas comorbidades
e vulnerabilidades especificas, exige uma coordenacéo deliberada que garanta a continuidade e
a integralidade das acOes assistenciais. Tradicionalmente, as falhas derivam de uma visao
fragmentada do cuidado, na qual os riscos séo percebidos apenas de forma reativa. Para transpor
esse modelo, é imperativa a adogdo de estratégias de alta performance que priorizem a
sensibilidade as operacOes e a antecipagdo de falhas (Brass et al., 2018). O uso de discussbes
estruturadas, como o huddle, visa elevar a consciéncia situacional das equipes (Edbrooke-
Childs et al., 2018), criando uma cultura na qual a seguranca € garantida por meio da
identificacdo precoce de perigos potenciais antes que estes atinjam o paciente (STAPLEY et
al., 2018). Nesse contexto, o enfermeiro atua como principal articulador, utilizando a ferramenta
para integrar saberes e sustentar um cuidado isento de danos (Rial et al., 2025). Objetivo:
Relatar a experiéncia da implantacdo da ferramenta huddle, de aplicacdo diéria, em uma unidade
de clinica médica, focando na coordenacdo do cuidado, no empoderamento multiprofissional e
no incentivo a busca proativa por riscos. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre a implementacdo de uma ferramenta nomeada Safety Huddle em uma unidade de
internacdo de clinica médica do Hospital Universitario (HU-UFGD), no més de abril do
presente ano. A intervencdo seguiu os principios do compartilhamento de informacGes
qualificadas para reduzir lacunas na oferta de cuidados. As reunides foram estruturadas para
ocorrer diariamente nos turnos matutino, vespertino e noturno, com duragdo méaxima de 10
minutos. O roteiro de discusséo focou na identificacdo de pacientes com risco de deterioracéo
clinica, desabastecimento de insumos e medicamentos, risco de quedas, risco de lesdo por
pressdo e condutas a serem tomadas. A equipe participante foi composta por enfermeiros,
nutricionistas, médicos, psicologos, fisioterapeutas, farmacéuticos e residentes de enfermagem,
medicina, nutricdo e psicologia. Resultados e Discussdo: A implementagdo da ferramenta
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revelou-se um instrumento crucial para a melhoria da interacdo entre as areas e para o
planejamento eficiente da assisténcia. A inclusdo de diversas categorias profissionais permitiu
que o huddle atuasse como um espaco de alinhamento estratégico, no qual a farmacia clinica, a
nutricdo e a psicologia forneceram perspectivas especificas sobre os riscos de interacdo
medicamentosa e 0 suporte psicossocial preventivo. Adicionalmente, a discussdo permitiu o
mapeamento em tempo real de pacientes criticos, risco de quedas, risco de lesdo por pressao,
necessidade de alteracdo de dispositivos (como sondas e cateteres), tempo de permanéncia,
transferéncias internas ou externas e possiveis altas. Observou-se que a institucionalizacdo da
pratica fortaleceu a seguranga psicoldgica, viabilizando a liberdade para expressar situagdes de
inconformidade, inclusive diante das liderangas institucionais, em um ambiente de suporte e
transparéncia. Esse cenéario de abertura promoveu uma maior relagdo de confianga com o corpo
clinico, assegurando que as recomendacdes técnicas de fisioterapeutas, nutricionistas e demais
profissionais fossem validadas e efetivamente implementadas. Tal dindmica rompe com
modelos hierarquicos rigidos, garantindo que a expertise de cada area seja o fator determinante
para a tomada de decisdo. A pratica promoveu uma postura proativa na equipe ao identificar
precocemente riscos clinicos ou logisticos, de forma a realizar intervencfes em tempo habil.
Nesse sentido, o envolvimento de representantes de todas as areas por meio do safety huddle
também permitiu antecipar percalcos e alinhar atividades semanais, resultando em maior
efetividade na comunicacdo e na seguranga dos processos (Oliveira et al., 2024).
Considerac6es Finais: A implantacdo do huddle diario na clinica médica demonstrou ser uma
estratégia eficaz para a melhoria da comunicacdo da equipe multiprofissional e para a
institucionalizacdo da busca proativa por falhas. A pratica fortaleceu a autonomia dos
profissionais, otimizou a gestao de riscos e garantiu a valorizacdo das recomendacdes técnicas.
Conclui-se que a ferramenta aprimorou a comunicacgdo entre as areas e auxiliou nas praticas de
seguranca do paciente, bem como na definicdo de estratégias de cuidado empregadas ap06s as
discussOes, visto que sdo pilares assistenciais focados na alta performance e na exceléncia
clinica.

Palavras-chave: Huddle; Seguranca do Paciente; Equipe Multiprofissional.
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MENDONCA, Giulia Menezes de!, MARCHETI, Maria Angélical, LUIZARI, Marisa Rufino
Ferreiral; BORGES, Jodo Paulo Assuncao®.

tUniversidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)/ Instituto Integrado de Satide (INISA)
E-mail do autor principal: giulia.menezes@ufms.br
Resumo

Introducdo: A Enfermagem Pediatrica configura-se como um campo de atuacdo de elevada
especificidade, que exige do profissional dominio técnico-cientifico, habilidades clinicas e
emocionais, com sensibilidade para lidar com as particularidades da crianca e de sua familia.
Nesse contexto, o cuidado em saude aplicado ao recém-nascido, crianca e adolescente
ultrapassa a dimenséo bioldgica e tecnicista, abrangendo competéncias, habilidades e atitudes
profissionais que se inserem em uma abordagem individualizada e centrada na crianca e sua
familia. Objetivo: descrever e refletir sobre as experiéncias discentes e docentes na disciplina
curricular Enfermagem Pediatrica em Cuidados Complexos. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia de carater descritivo e reflexivo, fundamentado nas atividades teoricas e
praticas desenvolvidas durante a disciplina de Enfermagem Pediatrica em Cuidados
Complexos. A disciplina alvo deste relato esté inserida no sétimo semestre da graduacdo em
Enfermagem, com carga horéria total de 135 horas, ofertada no Instituto Integrado de Salde
(INISA) da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), em Campo Grande. Foram
destacadas as atividades tedricas e praticas desenvolvidas, as potencialidades e expectativas
discentes, no primeiro semestre de 2026. As atividades incluiram aulas expositivas e
dialogadas, estudos de caso, visitas técnicas, praticas em laboratério de habilidades e préaticas
supervisionadas por docentes em campos da rede de salde. Resultados e Discussdo: As
vivéncias proporcionadas nesta disciplina foram fundamentais no processo de formacéo
profissional do académico de Enfermagem. As aulas tedricas foram conduzidas por docentes
com vasta experiéncia no ensino, pesquisa e extensao na area de Enfermagem Pediatrica, o que
contribui sobremaneira para ampliar e aprofundar o aprendizado. Os conteudos teoéricos foram
abrangentes e contemplaram diversos aspectos do processo saude-doenca e da crianga
hospitalizada. Um ponto de destaque refere-se a insercao de temas e conteidos relacionados as
diferentes abordagens da crianga e sua familia. As praticas em laboratorio, com uso de
simulacdes e revisdo de procedimentos e técnicas em cuidados complexos na Pediatria,
proporcionaram maior seguranga e confianca no estudante frente & assisténcia a crianga
hospitalizada em cenario real, com énfase na abordagem integral e humanizada. As técnicas
revisadas com maior énfase foram a abordagem familiar, preparo e administracdo de
medicacdes, sondagem gastrica/enteral e cateterismo vesical. Dessa forma, foi possivel integrar
teoria e pratica, permitindo o desenvolvimento e aprimoramento de habilidades técnicas,
raciocinio clinico e tomada de decisdo. As praticas em campo foram realizadas no Hospital
Universitario, no setor de Enfermaria Pediatrica, e na Clinica Escola Integrada do
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INISA/JUFMS. As experiéncias vivenciadas nestes campos permitiram reconhecer a
complexidade inerente ao cuidado pediatrico, tanto com relacdo ao perfil epidemioldgico
quanto as especificidades da pratica assistencial infantil, especialmente no que se refere a
abordagem centrada na crianca e na familia. A pratica em campo também possibilitou a troca
de saberes entre docentes, discentes e equipe assistencial, destacando-se aqui o papel
desempenhado pelos enfermeiros (as) das unidades. Observou-se que a atuacdo do enfermeiro
e equipe de enfermagem védo além da execucdo de procedimentos técnicos, envolvendo,
também, a construcdo de vinculo, a comunicacao efetiva e o acolhimento das criancas e suas
familias, que sdo aspectos fundamentais para a exceléncia e a qualidade do cuidado. Para
alcancar este patamar, os enfermeiros necessitam desenvolver habilidades e competéncias
éticas, relacionais, emocionais e sociais, dentre outras, para aplicar o Processo de Enfermagem
alinhado ao cuidado integral e com a participacao efetiva da familia. Ademais, evidenciou-se a
importancia de adaptar e ajustar a assisténcia as diferentes fases do desenvolvimento infantil,
respeitando as necessidades fisicas, cognitivas, emocionais e socioafetivas da criangca. Dessa
forma, os caminhos percorridos durante o ensino e o aprendizado da Enfermagem Pediéatrica
sustentaram-se na formacdo académica humanistica e cientifica, baseada em evidéncias,
pautada nas melhores condutas profissionais e no alinhamento entre teoria e pratica, com rigor
ético e compromisso social. ConsideracGes Finais: A disciplina desempenha papel
fundamental no desenvolvimento de conhecimentos, habilidades, competéncias e atitudes
profissionais, contribuindo para a formacdo de futuros profissionais com maior preparo para
atuar na area de Enfermagem Pediatrica. A experiéncia reforca a importancia de inserir
metodologias ativas no ensino de enfermagem para a formacdo de profissionais mais
qualificados. Destaca-se que o cuidar em Pediatria inclui a crianca e sua familia em todas as
etapas do processo de adoecimento e hospitalizagdo até sua recuperacdo, além da promocéo do
processo de crescimento e desenvolvimento adequados.

Palavras- chave: enfermagem pediatrica; cuidados de enfermagem; pediatria
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Resumo

Introducao: A hemorragia pos-parto (HPP) constitui uma das principais causas de mortalidade
materna evitavel no Brasil, estando frequentemente associada a falhas na organizacdo da
assisténcia e atrasos na implementacdo de condutas terapéuticas oportunas. Estudos nacionais
apontam que a adogdo de protocolos assistenciais e estratégias de sistematizacdo do cuidado
contribui significativamente para a reducao de desfechos adversos e qualificacéo da assisténcia
obstétrica (Leal et al., 2020; Souza et al., 2021). Nesse contexto, a padronizacdo da caixa de
instrumentos para manejo da HPP destaca-se como uma tecnologia organizacional capaz de
otimizar o tempo-resposta e garantir maior seguranca ao paciente. A enfermagem desempenha
papel fundamental nesse processo, atuando diretamente na organizagdo, manutencdo e
utilizacdo desses recursos durante emergéncias (Silva et al., 2022). Objetivo: Analisar, com
base em evidéncias cientificas nacionais, a composicdo ideal da caixa de instrumentos para
hemorragia pés-parto, discutindo suas implicacdes para a seguranca do paciente e para a pratica
da enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, com abordagem
qualitativa, realizada a partir de artigos cientificos nacionais publicados em periddicos
classificados nos estratos Al e A2 do Qualis CAPES, no periodo de 2020 a 2024 (Mendes;
Silveira; Galvao, 2020). Foram incluidos estudos que abordam o manejo da hemorragia pds-
parto, protocolos assistenciais e organizacao de recursos materiais em servicos de salde. A
analise dos dados ocorreu de forma descritiva, com énfase na aplicabilidade dos achados a
préatica da enfermagem (Leal et al., 2020; Silva et al., 2022). Resultados e Discussdo: Os
estudos analisados evidenciam que a organizacgdo prévia de materiais por meio da padronizacédo
da caixa de hemorragia pds-parto contribui para a reducdo do tempo de resposta da equipe e
melhora dos desfechos clinicos. A composi¢éo ideal deve incluir medicamentos uterotdnicos,
como ocitocina, misoprostol e metilergometrina, considerados essenciais no manejo inicial da
atonia uterina, principal causa de HPP (Souza et al., 2021). Além disso, destaca-se a
importancia do acido tranexamico como terapia adjuvante, cuja utilizacdo precoce esta
associada a reducdo da mortalidade materna, sendo incorporado progressivamente nos
protocolos assistenciais brasileiros (Silva et al., 2022). A presenca de materiais para acesso
venoso calibroso, solucbes para reposicdo volémica e dispositivos de infusdo rapida é
fundamental para a estabilizacdo hemodindmica da paciente. No que se refere aos instrumentais,
incluem-se pingas, compressas estéreis, campos cirdrgicos, sondas vesicais e materiais para
revisao uterina, os quais possibilitam a identificacdo e o controle da fonte do sangramento. A
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inclusdo de dispositivos para tamponamento uterino, como baldo especifico ou técnicas
alternativas, configura-se como estratégia eficaz na contencdo do sangramento em casos
refratarios (Leal et al., 2020). Estudos brasileiros também destacam que a efetividade da caixa
estd diretamente relacionada a adocdo de protocolos institucionais, uso de checklists e
realizacdo de treinamentos periodicos, especialmente por meio de simulagdo realistica, o que
contribui para a reducdo de falhas assistenciais e melhoria da comunicacdo entre 0s
profissionais (Silva et al., 2022). Nesse cenério, a enfermagem assume papel central na gestéo
desses recursos, bem como na identificacdo precoce da HPP e na implementacdo de
intervencdes imediatas. Considerac6es Finais: A padronizacdo da caixa de instrumentos para
hemorragia pos-parto, fundamentada em evidéncias nacionais, constitui estratégia essencial
para qualificacdo da assisténcia obstétrica no Brasil. Sua efetividade depende da integracéo
entre organizacdo dos recursos, capacitacdo profissional e adesdo a protocolos assistenciais.
Destaca-se o0 protagonismo da enfermagem nesse processo, sendo fundamental o investimento
em educacdo permanente e na consolidagédo de préaticas seguras baseadas em evidéncias.

Palavras-chave: Hemorragia pos-parto; Enfermagem obstétrica; Seguranca do paciente.
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Resumo

Introducdo: A atencdo a salde materna em contextos de diversidade sociocultural exige
estratégias que garantam cuidado integral, equitativo e culturalmente sensivel. Hospitais de
referéncia que atendem populac@es indigenas enfrentam desafios relacionados a comunicacao,
acesso e continuidade do cuidado, demandando a atuagdo articulada de equipes
multiprofissionais. O hospital esta localizado no estado de Mato Grosso do Sul, regido que
apresenta uma das maiores concentracdes de populacao indigena do pais. De acordo com dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (Censo 2022), o estado possui
aproximadamente 116 mil indigenas, correspondendo a cerca de 4,2% da populacdo estadual,
configurando-se como a terceira maior populacdo indigena do Brasil. A regido sul do estado,
onde se insere 0 municipio de Dourados e o Hospital Universitario da Universidade Federal da
Grande Dourados (HU-UFGD), concentra importante contingente populacional indigena, com
destaque para a maior Terra Indigena do estado, que abriga mais de 13 mil indigenas,
predominantemente das etnias Guarani-Kaiowa, Guarani e Terena. Nesse contexto, destaca-se
que o servico esta inserido em um territério de alta complexidade sociocultural e sanitéria,
sendo referéncia para multiplos municipios e para a atencdo a saude indigena articulada aos
Distritos Sanitéarios Especiais Indigenas (DSEIs). Ademais, o hospital conta com programa de
residéncia multiprofissional com énfase na saude indigena, contribuindo para a formacéo de
profissionais capacitados para o cuidado intercultural e para o fortalecimento da rede de atencéo
a salde dessas populacdes. Objetivo: Relatar a experiéncia da atuacdo multiprofissional no
cuidado as gestantes atendidas em um hospital universitario de referéncia, com énfase nas
estratégias de comunicacdo e articulacdo com a rede de atencdo a satde indigena. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por equipe multiprofissional na assisténcia a
gestantes atendidas no Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
(HU-UFGD), referéncia para 33 municipios do estado de Mato Grosso do Sul, abrangendo
significativa parcela da populacdo indigena. As praticas descritas referem-se ao cotidiano
assistencial e organizacional do servi¢o. Resultados/Relato da experiéncia: A assisténcia as
gestantes no HU-UFGD é realizada por equipe multiprofissional, envolvendo enfermagem,
medicina, servico social, psicologia, entre outros profissionais, promovendo cuidado integral.
Considerando a diversidade linguistica e cultural das pacientes indigenas, o servigo conta com
apoio de tradutores, o que favorece a comunicacdo efetiva entre profissionais e usuarias,
reduzindo barreiras no entendimento das condutas e fortalecendo o vinculo terapéutico.
Destaca-se tambem a atuacdo do grupo de saude indigena, que trabalha de forma articulada com
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0s polos-base dos Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEIs). Esse grupo desempenha
papel fundamental na mediacdo entre o hospital e os territdrios indigenas, auxiliando na
comunicagdo com familiares, na realizagdo de contrarreferéncias e na organizagdo da alta
hospitalar de forma segura e alinhada com a rede de atencdo basica. Essa integracdo contribui
para a continuidade do cuidado, respeitando especificidades culturais e promovendo maior
adesdo ao acompanhamento pos-alta. Além disso, fortalece a rede de atencéo a saude e reduz
riscos relacionados a fragmentacdo do cuidado. Consideragdes Finais: A experiéncia
evidencia que a atuacdo multiprofissional, aliada a estratégias de comunicacdo culturalmente
sensiveis e a articulagdo com a saude indigena, é fundamental para qualificar a assisténcia as
gestantes em contextos de diversidade. O uso de profissionais tradutores e o apoio do grupo de
salde indigena se mostram ferramentas essenciais para garantir cuidado humanizado, integral
e resolutivo, especialmente em servicos de referéncia que atendem populacdes
vulnerabilizadas.

Palavras-chave: Saude de Populagdes Indigenas, Equipe Multiprofissional, Gestantes
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Resumo

Introducdo: A incorporacdo de tecnologias no cuidado em salde tem promovido avangos
significativos na pratica da enfermagem, especialmente no tratamento de feridas. Nesse
contexto, destaca-se a laserterapia de baixa intensidade como uma estratégia inovadora, com
potencial terapéutico associado a analgesia, acdo anti-inflamatoria e aceleracdo do processo
cicatricial (Pinheiro; Almeida; Soares, 2017). Seu mecanismo de acdo é baseado na
fotobiomodulacdo, que estimula processos celulares essenciais a regeneracdo tecidual.
Evidéncias indicam que essa terapia atua na modulacdo da resposta imunoldgica, regulando
mediadores inflamatérios e favorecendo o equilibrio celular (Hamblin, 2023). No ambito da
enfermagem, sua aplicacdo tem se expandido, especialmente na atencdo primaria a salde,
contribuindo para a qualificacdo da assisténcia e incorporacdo de praticas baseadas em
evidéncias (Povrezan et al, 2025). Objetivo: Analisar as producdes cientificas acerca da
utilizacdo da laserterapia de baixa intensidade no tratamento de feridas, por meio de indicadores
bibliométricos e andlise descritiva dos achados. Metodologia: Trata-se de um estudo
bibliométrico, de carater descritivo e abordagem quantitativa. A coleta de dados foi realizada
nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
PubMed, utilizando os descritores “laserterapia”, “cicatrizagdo de feridas” e “enfermagem”.
Foram incluidos artigos publicados nos altimos 10 anos, disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordassem diretamente a tematica proposta. Foram excluidos
estudos duplicados e aqueles que ndo apresentavam relacdo com o objetivo da pesquisa. A
andlise contemplou indicadores bibliométricos, como distribuicdo temporal das publicagdes,
tipologia dos estudos e areas de aplicacéo, ao final foram selecionados 5 principais artigos para
analise. Resultados e Discussdo: Foram analisados no total de 12 artigos e selecionados 0s
cinco artigos principais, publicados nos ultimos 10 anos, evidenciando discreto aumento da
producéo cientifica ao longo do periodo, com maior concentracdo de estudos no ano de 2018.
Observou-se predominéncia de estudos de revisdo e experimentais, seguidos por estudos
observacionais. Os achados demonstram que a laserterapia de baixa intensidade apresenta
efeitos positivos no processo de cicatrizagdo, promovendo aceleracdo da regeneracao tecidual,
além de acdo anti-inflamatdria e analgésica. Verifica-se sua aplicabilidade em diferentes
contextos clinicos, incluindo feridas cronicas, lesdes por pressdo e cuidados pos-operatorios,
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demonstrando ampla relevancia na prética assistencial (Bernardes; Jurado, 2018; Lima et al.,
2018). No contexto da enfermagem, destaca-se o papel do profissional tanto na aplicacdo da
terapia quanto no acompanhamento da evolugédo das lesdes, contribuindo diretamente para a
qualidade do cuidado (Povrezan et al., 2025). Do ponto de vista fisiolégico, a terapia atua sobre
tecidos epitelial, conjuntivo, muscular e vascular, estimulando a proliferacéo celular, sintese de
colageno, neoformacéo tecidual e revascularizacdo, alem de exercer efeitos imunomoduladores
com regulacdo de citocinas e mediadores inflamatorios (Hamblin, 2023). Além disso,
evidéncias clinicas recentes reforcam esses achados, demonstrando que a fotobiomodulacao
pode promover epitelizacdo de até 25% das feridas em 30 dias em Ulceras de perna (Martins et
al., 2025), bem como reducdo da area de lesdes por pressdo entre aproximadamente 83% e
87,5%, superior aos grupos controle (Pereira; Santos; Sanchez, 2025). Apesar dos beneficios
observados, a literatura aponta limitacfes relacionadas a auséncia de padronizacdo dos
protocolos terapéuticos e a necessidade de estudos clinicos com maior rigor metodoldgico.
Considerac6es Finais: Conclui-se que a laserterapia de baixa intensidade se configura como
uma tecnologia promissora no tratamento de feridas, com evidéncias consistentes de beneficios
clinicos relevantes, incluindo aceleracdo da cicatrizacdo, reducdo da dor e modulacdo do
processo inflamatorio. A analise bibliométrica evidenciou producéo cientifica em crescimento,
com resultados positivos e aplicabilidade em diferentes contextos clinicos, reforcando sua
relevancia no cendrio atual da saude. Ressalta-se a importancia da capacitacdo profissional e da
padronizacdo de protocolos para a consolidacdo da terapia na pratica assistencial, fortalecendo
0 papel da enfermagem na implementagdo segura, eficaz e baseada em evidéncias dessa
tecnologia.

Palavras-Chave: Educacdo em Enfermagem; Gestdo de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo em
Saude; Fotobiomodulacdo; Ferimentos e LesOes e Técnicas de Fechamento de Feridas;
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Resumo

Introducdo: No Brasil, as arboviroses, como a Chikungunya, representam relevante problema
de salde publica, especialmente em areas endémicas. No estado de Mato Grosso do Sul, com
destaque para o municipio de Dourados, observou-se aumento significativo de casos,
culminando na decretacdo de emergéncia em saude publica em marco de 2026. A infeccéo por
Chikungunya durante a gestacdo pode agravar o quadro clinico materno, intensificar sintomas
como artralgia e fadiga, além de demandar maior vigilancia quanto ao bem-estar materno-fetal.
Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem torna-se fundamental, exigindo organizacéo
sistematizada do cuidado. O Processo de Enfermagem (PE) configura-se como ferramenta
essencial para o planejamento, implementacéo e avaliagdo de intervengdes seguras e baseadas
em evidéncias. Objetivo: Relatar a experiéncia da aplicacdo do Processo de Enfermagem na
assisténcia a uma gestante com Chikungunya em hospital universitario. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia desenvolvido no Hospital Universitario da Universidade Federal
da Grande Dourados, referéncia em atencao materno-infantil na regido, durante periodo de surto
da doenca. A experiéncia foi vivenciada no contexto da assisténcia de enfermagem a uma
gestante internada com diagnostico confirmado de arbovirose. Foram aplicadas as etapas do
Processo de Enfermagem: coleta de dados, diagnostico, planejamento, implementacdo e
avaliacdo. Resultados e Discussdo: Durante a assisténcia, foram identificados diagnosticos de
enfermagem como dor aguda, mobilidade fisica prejudicada, fadiga e risco de infeccdo. As
intervencdes incluiram avaliagdo do risco gestacional na admissdo, monitoramento continuo
dos sinais vitais e utilizagdo de instrumentos validados, como a escala MEOWS (Modified
Early Obstetric Warning Score), para deteccdo precoce de alteracdes fisiologicas. Também
foram empregadas a escala de Morse, para avaliagéo do risco de quedas, e a escala de Braden,
para prevencdo de lesdes por pressdo. Além disso, realizaram-se avaliagdo sistematica da dor,
incentivo a hidratagdo, apoio ao autocuidado e vigilancia do bem-estar materno-fetal. A
intensidade da artralgia impactou significativamente a mobilidade da gestante, exigindo suporte
continuo da equipe de enfermagem. Observou-se a necessidade de diferenciagdo clinica com
outras arboviroses, bem como atencéo ao periodo periparto devido ao risco de complicacfes. A
aplicacdo do Processo de Enfermagem contribuiu para a organizagédo do cuidado, favorecendo
a comunicacdo entre os profissionais da equipe multiprofissional e promovendo maior
seguranca assistencial. Ademais, possibilitou a identificacdo precoce de sinais de agravamento,
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contribuindo para intervengOes oportunas. Evidenciou-se, entretanto, a necessidade de
fortalecimento de protocolos especificos voltados a assisténcia de gestantes acometidas por
arboviroses. Consideragdes Finais: Conclui-se que a utilizacdo do Processo de Enfermagem
no contexto da Chikungunya na gestacéo fortalece a pratica profissional, promovendo cuidado
integral, individualizado e baseado em evidéncias. A experiéncia refor¢a a importancia da
atuacdo qualificada da enfermagem em cenarios epidemioldgicos desafiadores e destaca a
necessidade de aprimoramento continuo das estratégias assistenciais.

Palavras-Chave: Infecgbes por Arbovirus, Cuidados de Enfermagem, Processo de
Enfermagem
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Resumo

Introducdo: A hipodermdclise consiste na administracdo de medicamentos e fluidos pela via
subcutanea, sendo considerada uma alternativa segura, eficaz e menos invasiva, especialmente
no contexto dos cuidados paliativos (Brasil, 2023). Em pacientes pediatricos, a técnica
apresenta beneficios importantes relacionados ao conforto, a reducdo de puncdes venosas
repetidas e a facilidade de manejo em situacdes de dificil acesso vascular (Ferreira, 2019).
Apesar de suas vantagens, observa-se que a hipodermadclise ainda é pouco utilizada na pratica
clinica, principalmente devido as lacunas de conhecimento dos profissionais de enfermagem
acerca das indicacGes, manejo e cuidados relacionados a técnica (Ramos; Alencar, 2021). Nesse
contexto, a educacdo permanente em salde torna-se fundamental para promover atualizacédo
técnico-cientifica, fortalecer praticas seguras e ampliar a utilizacdo da hipoderméclise na
assisténcia de enfermagem (Fernandes, 2024). Objetivo: Refletir sobre a importancia da
educacao permanente em salde para qualificacdo da equipe de enfermagem quanto a utilizacao
da hipodermdclise em pacientes pediatricos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa
da literatura, desenvolvida a partir da analise de publicag¢fes cientificas, manuais técnicos e
documentos normativos relacionados a hipodermaclise, cuidados paliativos pediatricos e
educacdo permanente em salde. Foram utilizados materiais publicados nas bases de dados
Lilacs, Scielo e Google Académico, selecionando literatura que aborda a utilizacdo da via
subcutanea na assisténcia de enfermagem. A anélise ocorreu de forma descritiva e reflexiva,
seguindo os referenciais teoricos relacionados ao processo de ensino-aprendizagem e a
aprendizagem significativa proposta por Ausubel, buscando identificar os principais desafios
relacionados ao conhecimento da equipe de enfermagem sobre a técnica e discutir a relevancia
das estratégias educativas no fortalecimento da préatica assistencial (Ronca, 1994). Resultados
e Discussdo: A literatura evidencia que a hipodermdclise é uma técnica segura, de baixo custo
e com poucas complicacdes, sendo indicada principalmente em situacdes de fragilidade
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vascular, intolerancia a via oral e necessidade de controle de sintomas em cuidados paliativos
(Brasil, 2023). Em pediatria, destaca-se ainda sua contribui¢do para reducdo do desconforto
causado por multiplas pungdes venosas e para melhoria da qualidade da assisténcia (Ferreira,
2019). Entretanto, os estudos analisados apontam que muitos profissionais de enfermagem
apresentam conhecimento limitado acerca da técnica, especialmente no que se refere as
indicacdes, contraindicacdes, escolha dos sitios de puncdo, administracdo segura de
medicamentos e monitoramento de complicacGes locais (Ramos; Alencar, 2021). O Conselho
Regional de Enfermagem de Alagoas (2022) recomenda a importancia da elaboracdo de
protocolos institucionais e de capacitacGes permanentes para a incorporacao da hipodermdclise
na pratica clinica. Nesse cenario, o Ministério da Saude (2007) dispbe sobre a implementacéo
da Politica de Educacgdo Permanente em Salde, configurando-se como estratégia essencial para
atualizacao profissional e fortalecimento da assisténcia baseada em evidéncias. A utilizacdo de
metodologias ativas e problematizadoras favorece a construcdo coletiva do conhecimento,
estimula a reflexdo critica sobre a pratica e contribui para maior seguranca dos profissionais na
realizacdo do procedimento (Ronca, 1994). Além disso, a aprendizagem significativa permite
integrar conhecimentos prévios as novas informacGes, facilitando a consolidacdo do
aprendizado e sua aplicacdo no cotidiano assistencial (Moreira, 2026). Consideracdes Finais:
A revisdo narrativa evidenciou que o conhecimento sobre hipodermdclise ainda representa um
desafio para sua utilizagdo na pratica de enfermagem, especialmente no contexto pediatrico.
Diante disso, destaca-se a importancia da educacdo permanente em salde como ferramenta
capaz de promover qualificacdo profissional, seguranca assistencial e fortalecimento da pratica
baseada em evidéncias. Estratégias educativas voltadas a hipodermoclise podem contribuir para
ampliacdo do conhecimento técnico-cientifico da equipe de enfermagem, favorecendo maior
confianca e adesdo a técnica. Além disso, reforca-se a necessidade de incentivo a elaboracéo de
protocolos institucionais e materiais educativos que subsidiem a assisténcia segura e qualificada
aos pacientes.

Palavras- Chave Enfermagem. Hipodermdclise. Cuidados Paliativos. Educacdo Permanente.
Pediatria.
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Resumo

Introducdo: A terapia Intravascular Laser Irradiation of Blood (ILIB) consiste em um método
de fotobiomodulacdo (FBM) capaz de induzir a uma resposta fotobioldgica em nivel celular,
ativando a producdo de adenosina trifosfato, 6xido nitrico e espécies reativas de oxigénio,
alterando também bombas de sédio-potassio e canais de calcio nas membranas celulares.
Traduzido do inglés, a irradiacdo intravenosa do sangue com laser, vem sendo estudada ha
décadas para o tratamento de doengas cardiovasculares e hematoldgicas, com comprovados
efeitos na melhoria das propriedades reologicas do sangue, como viscosidade, da
microcirculacdo, estimulando atividades anti-inflamatorias e imuno-hematologias. Dentre as
aplicacgdes clinicas da terapia ILIB, destacamos o controle e redugdo de processos inflamatorios
crénicos comuns no envelhecimento. A pessoa idosa passa por alteracOes fisiologicas
importantes, como 0 aumento do estresse oxidativo e maior predisposi¢do a esses processos
inflamatdrios, o que pode ser minimizado com a utilizacdo de terapias complementares, como
a ILIB. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem na
aplicacéo da terapia ILIB em pessoas idosas. Métodos/Descri¢io da Experiéncia: Trata-se de
um Relato de Experiéncia, descritivo, transversal, acerca da aplicacdo da terapia ILIB em
pessoas idosas, realizado por académicos de enfermagem atuantes no programa de extensao
Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI) da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul
(UFMS), campus Coxim. A aplicacdo desta técnica aconteceu durante as oficinas semanais
realizadas no ambito da extensdo universitaria, no més de abril de 2026. Os participantes

elegiveis para as sessdes foram pessoas idosas vinculadas ao programa de extensao, estar
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normotenso no momento da aplicacdo, ndo estar em tratamento oncoldgico ou de glaucoma. As
sessOes, com duracdo entre 2 a 3 minutos, foram conduzidas por profissional enfermeira
habilitada na aplicacdo do ILIB, utilizando o aparelho da Marca DMC, Modelo Therapy EC
84810, com poténcia de 100 mW. Antes do inicio da sessdo, foram aferidos os niveis
presséricos dos participantes, utilizando método auscultatdrio/palpatério, em membro superior
esquerdo, na posicao sentada, apds periodo de repouso, com braco apoiado, no nivel do coracéo.
O manguito foi colocado ao redor do brago, cerca de 2 a 3 cm acima da fossa cubital, alinhado
com a artéria braquial. O estetoscopio foi posicionado sobre a artéria braquial, o0 manguito foi
inflado e desinflado lentamente (cerca de 2 a 3 mmHg por segundo). Durante a desinflacéo,
foram ouvidos os sons de Korotkoff, definindo os valores pressoricos sistélico e diastdlico.
Foram considerados aptos aqueles cuja pressdo arterial sistolica estava < 120 mmHg e diastélica
< 80 mmHg. Resultados e Discussdo: Durante a realizacdo das oficinas com aplicacdo de
ILIB, observou-se boa adesdo dos idosos a terapia proposta, com relatos de sensacdo de
relaxamento, bem-estar e melhora subjetiva de sintomas, como dores leves e desconfortos
gerais. Além disso, alguns participantes demonstraram interesse em compreender o
funcionamento da técnica, favorecendo a interacdo entre académicos e comunidade. Esses
achados vao ao encontro da literatura, demonstrando que a fotobiomodulagdo pode promover
efeitos como melhora da circulacdo sanguinea, modulacdo de processos inflamatorios e
sensacdo de bem-estar. Estudos também indicam que a aplicac@o do laser de baixa intensidade
pode influenciar parametros hemodinamicos e a perfusao tecidual, contribuindo para respostas
fisioldgicas positivas. A experiéncia extensionista em campo promoveu o desenvolvimento
técnico-cientifico dos académicos, com construcdo de novos saberes e senso de identidade
profissional, além de despertar nos discentes o reconhecimento de novas areas de atuagdo na
salde, ampliando suas perspectivas de atuacdo profissional. No que se refere a formacao
académica, a vivéncia extensionista mostrou-se relevante ao proporcionar aos estudantes de
enfermagem a aproximacdo com a comunidade, possibilitando o desenvolvimento de
habilidades clinicas, comunicacdo terapéutica, compreensdo do cuidado integral e construcdo
coletiva de saber. Além disso, experiéncias como essa contribuem para a formacdo de
profissionais mais criticos e humanizados, capazes de integrar conhecimentos tedricos e
praticos na promocao da saude. Consideracdes Finais: A aplicacdo da terapia ILIB em pessoas
idosas mostrou-se uma estratégia relevante de cuidado e com impactos positivos no bem-estar.
Na vivéncia descrita neste relato, a fotobiomodulacdo promoveu beneficios fisiologicos,
emocionais, sociais, validados através do autorrelato da percepcdo de relaxamento, do alivio de
desconfortos, aléem da integracdo social e das relagcdes interpessoais melhoradas. Para os
extensionistas, a experiéncia proporcionou avangos consideraveis no conhecimento,
contribuindo para a formacdo profissional em Enfermagem e para o fortalecimento da
identidade profissional.

Palavras-Chave: Enfermagem; Idoso; Terapias Complementares; Formacgdo Académica.
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PROCESSOS INOVADORES

VIANA, Gessica Linhares Melo'; SOUSA, lara Beatriz Andrade de'; PAIAO, Dayse Sanches
Guimares®.

! Enfermeira do HU-UFGD/HU Brasil.
E-mail do autor principal: gessica.melo.1@ebserh.gov.br
Resumo

Introducdo: A inovacao em saude € frequentemente associada a tecnologias como dispositivos,
sistemas digitais e avangos biomedicos. Contudo, essa visdo restrita tende a ocultar dimensées
essenciais relacionadas aos processos de cuidado, organizacao do trabalho e tomada de decis&o.
Nesse cenario, a enfermagem ocupa posicdo estratégica, pois esta continuamente envolvida na
adaptacdo e criacdo de praticas assistenciais, ainda que muitas vezes essas a¢fes ndo sejam
reconhecidas como inovacao formal. Apesar de representar a maior forca de trabalho em salde
e estar diretamente ligada a producédo do cuidado, a enfermagem permanece sub-representada
nos espacos estratégicos de inovagdo (WHO, 2020). No Brasil, esse cenario evidencia a
necessidade de maior insercdo da categoria nas agendas de transformacéo digital e inovagdo em
salde, conforme diretrizes nacionais (Brasil, 2023; Ebserh, 2024). Soma-se a isso 0
posicionamento do COFEN, que reforca o uso ético e critico da inteligéncia artificial como
ferramenta de apoio, sem substituir o cuidado humano (COFEN, 2024). Objetivo: Analisar
criticamente o papel da enfermagem na inovacdo em saude, discutindo suas potencialidades,
limites e desafios na articulacdo entre cuidado, gestdo e processos inovadores. Metodologia:
Estudo teorico-reflexivo baseado em literatura cientifica recente sobre inovacdo em salde,
gestdo e préatica de enfermagem, além de documentos institucionais. Foram considerados
referenciais que ampliam o conceito de inovacdo para além da tecnologia, incluindo dimensées
assistenciais, organizacionais e politicas, bem como diretrizes brasileiras sobre transformacao
digital no SUS. Resultados e Discussdo: A analise evidencia que a enfermagem atua como
agente natural de inovagdo no cotidiano assistencial. Na linha de frente do cuidado, identifica
problemas, adapta fluxos e implementa solugdes continuamente. No entanto, essas praticas
permanecem frequentemente invisibilizadas por ndo serem sistematizadas como inovagéo
formal (Tiase et al., 2026). Observa-se um desalinhamento entre esse potencial inovador e a
participacdo da enfermagem nos espacos de deciséo estratégica. A gestdo da inovacdo ainda é
predominantemente conduzida por outras areas, o que limita a incorporacdo da perspectiva
assistencial e reflete barreiras institucionais, culturais e formativas (Phillips et al., 2025). No
contexto atual de intensificacdo das tecnologias digitais e da inteligéncia artificial, torna-se
essencial a participacdo ativa da enfermagem. Evidéncias indicam que essas tecnologias
reconfiguram a préatica profissional, exigindo novas competéncias, capacidade analitica e
integracdo entre dados e cuidado (Schultz et al., 2026; Yip et al., 2025). Nesse sentido, o
COFEN reforca que a inteligéncia artificial deve apoiar o julgamento clinico, sem substituir a
relacdo humana no cuidado (COFEN, 2024). A inovacdo, portanto, ndo deve ser entendida
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apenas como incorporagdo tecnoldgica, mas como transformacao de processos e qualificagéo
do cuidado. Diretrizes nacionais de satde digital reforcam a integracao entre tecnologia, gestdo
e assisténcia como eixo estruturante do SUS (Brasil, 2023). Além disso, instituicdes
hospitalares, especialmente universitarias, tm destacado a inovacdo como elemento estratégico
da gestdo (Ebserh, 2024). Dessa forma, torna-se fundamental incorporar contetdo de inovagéo,
tecnologias em saude e praticas baseadas em evidéncias na formagdo em enfermagem. Isso
contribui para preparar profissionais capazes de atuar criticamente em cenarios complexos e
tecnoldgicos. Evidéncias também indicam que a lideranca em enfermagem é determinante para
impulsionar a inovacéo e a transformacao digital nos sistemas de satde (Ismail et al., 2025).
Assim, a enfermagem se consolida como ponte entre assisténcia e gestdo, sendo essencial na
identificacdo de demandas, implementacéo de solucdes e avaliagdo de resultados. Sua atuacéo
estratégica pode fortalecer a sustentabilidade e a efetividade das inovagdes em salde.
Considerac6es Finais: A enfermagem possui papel estratégico na inovacdo em salde devido
a sua insercdo direta no cuidado e interface com a gestdo. Entretanto, sua baixa visibilidade em
espacos decisorios limita seu potencial transformador. Ampliar seu protagonismo exige
investimentos em formacéo, reconhecimento institucional e mudangas nos modelos de
governanga, integrando efetivamente a enfermagem aos processos de inovagao nos sistemas de
salde.

Palavras-chave: Enfermagem; Inovacdo em Saude; Gestdo em Saude; Pratica Baseada em
Evidéncias.
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Resumo

Introducdo: O atendimento em situacfes de urgéncia e emergéncia exige respostas rapidas,
seguras e baseadas em conhecimento técnico e cientifico, o primeiro cuidado prestado ao
paciente, frequentemente realizado por profissionais de enfermagem ou por leigos treinados,
pode ser determinante para a sobrevida e reducdo de sequelas, nesse contexto, o conhecimento
em primeiros socorros e suporte basico de vida assume papel fundamental, especialmente diante
da alta demanda e sobrecarga dos servicos de emergéncia, estratégias como o acolhimento com
Classificacdo de Risco contribuem para organizar o fluxo assistencial e priorizar casos graves,
evidenciando a importancia de profissionais capacitados desde o primeiro contato com o
paciente (Nascimento et al., 2011). Objetivo: Analisar a importancia do conhecimento em
primeiros socorros na assisténcia inicial a pacientes em situacfes criticas, destacando seu
impacto na qualidade do atendimento e nos desfechos clinicos. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo bibliografica baseada em estudos nacionais e internacionais que abordam acolhimento,
atuacdo da enfermagem em urgéncia e emergéncia, capacitacdo profissional e diretrizes de
suporte basico de vida. Resultados e Discussdo: Os estudos demonstram que o atendimento
inicial qualificado influencia diretamente o progndstico do paciente em situacfes criticas, o
acolhimento com Classificacéo de Risco reorganiza o atendimento ao priorizar casos conforme
a gravidade clinica, reduzindo o tempo de espera e aumentando a resolutividade do cuidado
(Nascimento et al, 2011). Entretanto, evidéncias apontam fragilidades na formacéo
profissional, especialmente na Atencdo Basica, onde muitos enfermeiros relatam inseguranca e
déficit de capacitacdo para atuar em urgéncias (Garcia, 2019). Essa lacuna compromete o
primeiro atendimento, podendo gerar encaminhamentos desnecessarios e sobrecarga dos
servigos especializados. Diretrizes internacionais indicam que o reconhecimento imediato da
parada cardiorrespiratria, o acionamento do sistema de emergéncia e o inicio rapido da
reanimacao cardiopulmonar sdo fundamentais para aumentar a sobrevivéncia (Kleinman et al.,
2025). Além disso, compressdes toracicas eficazes e uso do desfibrilador sdo essenciais nesse
contexto. O conhecimento técnico também fortalece a autonomia e seguranga do profissional,
exigindo preparo continuo para tomada de decisdo rapida, especialmente em situacGes de risco
iminente de morte (Morais Filho et al, 2016). Dessa forma, o dominio de primeiros socorros
envolve habilidades praticas e raciocinio clinico, o primeiro atendimento eficaz pode estabilizar
0 paciente, prevenir agravamentos e reduzir obitos, demonstrando que intervengdes simples
fazem diferenca significativa na assisténcia (Bitencourt; Rennd, 2023). Consideracdes Finais:
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Conclui-se que o conhecimento em primeiros socorros e suporte basico de vida é essencial na
assisténcia a pacientes criticos, sendo determinante para melhores desfechos clinicos, o
primeiro atendimento representa momento crucial do cuidado, exigindo profissionais
capacitados e preparados para agir rapidamente, investir em educacgédo permanente e capacitacao
técnica é fundamental para fortalecer a assisténcia, garantir cuidado seguro e humanizado,
assim reafirma-se que o basico salva vidas, além disso a qualificacdo continua contribui para
organizacdo dos servigos de saude e melhoria do fluxo assistencial, reduzindo superlotacéo e
ampliando a resolutividade do sistema (Garcia, 2019), a integracdo entre atencdo basica e
servigos de emergéncia fortalece a rede de cuidados e favorece respostas mais eficientes as
demandas da populacao.

Palavras- Chave: Primeiros Socorros; Suporte Basico de Vida; Enfermagem.
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Resumo

Introducédo: A deterioracdo clinica materna pode evoluir rapidamente, exigindo identificacdo
precoce e intervencgdes oportunas. A escala MEOWS (Modified Early Obstetric Warning Score)
é uma ferramenta validada para deteccdo precoce de alteracdes fisiologicas especificas da
gestacdo, contribuindo para a vigilancia sistematizada. Sua implantacdo no Hospital
Universitario da Grande Dourados (HU-UFGD) permitiu padronizar o0 monitoramento clinico
e agilizar respostas assistenciais, com potencial impacto na reducdo da morbimortalidade
materna. O reconhecimento oportuno dessas condi¢des é determinante na evolucao dos casos.
Nesse contexto, destaca-se o Near Miss Materno (NMM), definido como a mulher que
sobrevive a uma complicacdo grave durante a gestacdo ou até 42 dias apds seu término, com
base em critérios clinicos, laboratoriais ou de manejo. A mortalidade materna direta esta
frequentemente associada a falhas assistenciais, sendo considerada evitdvel mediante
qualificacdo do cuidado e fortalecimento de estratégias de prevencdo. Objetivo: Descrever a
implementacdo da escala MEOWS no HU-UFGD, com foco na deteccdo precoce de
agravamento clinico, no tempo de resposta assistencial e na padronizacdo do manejo de
gestantes e puérperas. Metodologia: Trata-se de um projeto piloto de implantagdo realizado
nas enfermarias obstétricas, especificamente nos setores de clinica obstétrica e alojamento
conjunto, durante o segundo semestre de 2025. A pontuacdo da escala MEOWS foi integrada
ao prontudrio eletrénico institucional pelo setor de Tecnologia da Informacéo. Foram realizadas
oito capacitacdes tedrico-praticas com equipes de enfermagem e médica, incluindo definicéo
de fluxos de escalonamento conforme sinais de alerta: comunicagéo imediata, avaliagdo médica
urgente, acionamento de equipe de resposta e ativacdo de vaga zero quando indicado.
Resultados e Discusséo: A integracdo da escala ao prontuério ocorreu de forma oportuna, com
rapida adesd@o da equipe de enfermagem. Inicialmente, houve dificuldades por parte da equipe
médica quanto a compreensdo dos critérios de acionamento e da comunicacdo baseada na
escala. A MEOWS utiliza parametros clinicos como presséo arterial, frequéncia cardiaca,
frequéncia respiratoria e temperatura para gerar uma pontuacdo indicativa do estado clinico da
paciente. A partir dessa pontuacdo, sdo desencadeadas agdes padronizadas por meio de
protocolos e fluxos assistenciais. Observou-se que o uso da escala favoreceu a comunicagao
entre os profissionais, reduziu barreiras hierarquicas e promoveu o cuidado multidisciplinar.
Atualmente, a comunicacao esta estruturada com base nos sinais clinicos associados aos alertas
da escala, permitindo acionamento agil da equipe médica. Enquanto isso, a equipe de
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enfermagem inicia protocolos conforme o quadro clinico, como sepse, hemorragia pos-parto e
sindromes hipertensivas. A utilizacdo da MEOWS contribuiu para maior uniformidade nas
condutas de triagem, no fluxo de comunicagdo e no encaminhamento assistencial, incluindo
ativacdo de vaga zero. Consideracfes Finais: A implantacdo da escala MEOWS nas
enfermarias obstétricas do HU-UFGD demonstrou viabilidade operacional e contribuiu para a
deteccdo precoce da deterioracdo clinica, padronizacdo do atendimento e maior agilidade no
escalonamento assistencial. Recomenda-se 0 monitoramento continuo de indicadores, como
numero de alertas, tempo de resposta e desfechos maternos, visando aprimoramento do
processo. Entre os desafios identificados, destacam-se a necessidade de capacitacdo continua
diante da rotatividade das equipes, especialmente em ambiente de ensino, além de limitacGes
estruturais, como superlotacdo e restricdo de leitos, que podem impactar a qualidade da
assisténcia.
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Resumo

Introducdo: O alojamento conjunto é um modelo assistencial voltado a humanizacdo do
cuidado materno-infantil, permitindo que méae e recém-nascido permanecam juntos durante a
internacdo hospitalar. Nesse contexto, a seguranca do paciente destaca-se como um dos
principais pilares da assisténcia, sendo a caixa de emergéncia um recurso indispensével para o
atendimento imediato de intercorréncias clinicas. A organizacdo adequada desse instrumento
proporciona maior agilidade nas condutas profissionais, reduzindo falhas durante situagdes
criticas e contribuindo para a eficiéncia do atendimento multiprofissional. Embora o alojamento
conjunto seja considerado um setor de cuidados intermediarios, podem ocorrer situaces
inesperadas que exigem intervencdo imediata, justificando a importancia da caixa de
emergéncia como estratégia para seguranca assistencial qualificada. Objetivo: Analisar a
importancia da caixa de emergéncia no alojamento conjunto como estratégia voltada a
seguranca do paciente e a qualificacdo da assisténcia hospitalar. Descrever a relevancia da caixa
de emergéncia no atendimento de intercorréncias maternas e neonatais; discutir a relacéo entre
seguranca do paciente e assisténcia hospitalar no alojamento conjunto; e evidenciar a
importancia da gestdo de risco e da capacitacao profissional na prevencdo de eventos adversos.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, realizado por meio
de revisdo bibliogréafica em artigos cientificos, manuais do Ministério da Satde e documentos
relacionados a seguranca do paciente e assisténcia neonatal. A busca foi realizada nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Google Académico, utilizando os descritores “Seguranga do Paciente”, “Alojamento Conjunto”
e “Emergéncia”. Foram incluidos estudos publicados entre 2019 e 2025, disponiveis em lingua
portuguesa e relacionados a tematica proposta. Resultados e Discussdo: Os resultados
evidenciaram que o alojamento conjunto exige monitoramento continuo devido a possibilidade
de intercorréncias clinicas inesperadas, mesmo sendo um setor de cuidados intermediarios. Os
estudos demonstraram que a caixa de emergéncia é indispensavel no atendimento de situaces
criticas, pois a organizacdo adequada dos materiais € medicamentos proporciona maior
agilidade nas intervengdes, reduzindo atrasos e favorecendo a tomada de deciséo dos
profissionais. Também foi identificado que a seguranca do paciente depende da integracao entre
protocolos institucionais, recursos adequados e qualificacdo profissional, evidenciando a
relevancia da caixa de emergéncia para a qualidade da assisténcia hospitalar. Além disso, a
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organizacdo dos materiais, a atuacdo eficiente da equipe de enfermagem e as estratégias de
gestdo de risco contribuem diretamente para respostas rapidas e eficazes diante de
intercorréncias maternas e neonatais. Consideracodes Finais: A pesquisa abordou a importancia
da caixa de emergéncia no alojamento conjunto como estratégia voltada a seguranca do paciente
e a qualificacdo da assisténcia hospitalar. Foi possivel compreender que, apesar de ser um setor
voltado a humanizacdo do cuidado materno-infantil, o alojamento conjunto apresenta riscos
relacionados a ocorréncia de intercorréncias clinicas que exigem atendimento rapido e eficiente.
Nesse contexto, a presenca da caixa de emergéncia mostrou-se essencial para garantir suporte
imediato diante de situacOes urgentes, contribuindo para a reducgé@o de riscos, prevencao de
danos e fortalecimento da qualidade assistencial. Assim, o estudo demonstrou a relevancia da
caixa de emergéncia no alojamento conjunto e sua contribuicdo para a segurancga do paciente e
para a assisténcia hospitalar qualificada, concluindo que esse recurso € indispensavel para a
promogé&o da seguranca do paciente.

Palavras-chave: Seguranca do Paciente; Alojamento Conjunto; Emergéncia.
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Resumo

Introducdo: A insercdo do dispositivo intrauterino (DIU) é um método contraceptivo eficaz e
amplamente recomendado, porém frequentemente associada a dor e desconforto, especialmente
em mulheres nuliparas. A utilizacdo de anestésicos locais, como a lidocaina sem vasoconstritor
e sua apresentacdo em spray, tem sido incorporada como estratégia para melhorar a experiéncia
da usuaria e promover cuidado mais humanizado. Nesse contexto, destaca-se a atuacdo do
enfermeiro na ampliacdo do acesso ao DIU e na qualificacdo da assisténcia, respaldada pela
Resolucdo COFEN n° 802/2026, que regulamenta a atuacdo na salde sexual e reprodutiva.
Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizacdo de anestésico local (lidocaina sem vasoconstritor
e lidocaina spray) por enfermeiros durante a insercdo de DIU. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia desenvolvido em servico de salde que oferta planejamento reprodutivo,
no contexto da consulta de enfermagem. A pratica foi realizada por enfermeiros capacitados na
insercdo de DIU, conforme regulamentacdo vigente da Resolugdo COFEN n° 802/2026. A
analgesia incluiu o uso de lidocaina sem vasoconstritor por via paracervical e aplicacdo topica
de lidocaina spray no colo uterino, previamente ao procedimento. Foram consideradas
percepcOes das usuarias, resposta ao procedimento e facilidade técnica durante a insercao.
Resultados e Discussdo: A utilizacdo da lidocaina, tanto na forma infiltrativa quanto topica,
mostrou-se eficaz na reducdo da dor durante a insercdo do DIU, especialmente em mulheres
com maior sensibilidade cervical e nuliparas. Observou-se maior relaxamento das pacientes,
melhor colaboracgéo durante o procedimento e diminuicdo de intercorréncias relacionadas a dor,
como contracfes involuntarias e interrupcdo do procedimento. Destaca-se, ainda, a reducgéo
significativa da dor no momento do pingamento do colo uterino com a pinga Pozzi, etapa
frequentemente associada a maior desconforto. A associagdo entre lidocaina sem vasoconstritor
e spray potencializou o efeito analgésico, contribuindo para maior conforto. Além disso, a
préatica fortaleceu a autonomia do enfermeiro na conducdo do procedimento, em consonancia
com a Resolugdo COFEN n° 802/2026, promovendo cuidado centrado na usuaria. Destaca-se
que a utilizacdo de anestesia local estd alinhada as recomendagdes de humanizacdo da
assisténcia, embora ainda ndo seja adotada de forma sistematica em todos o0s servigos. A
experiéncia também evidenciou a importancia da escuta qualificada, orientacdo prévia e vinculo
profissional-usuaria como fatores que influenciam positivamente na percep¢do da dor.
Consideragoes Finais: O uso de anestésico local com lidocaina sem vasoconstritor e em spray
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durante a insercdo de DIU por enfermeiros mostrou-se uma estratégia eficaz, segura e viavel,
contribuindo para a reducdo da dor e melhoria da experiéncia das usudrias. A incorporacao
dessa prética fortalece a assisténcia de enfermagem, amplia a adesédo ao método contraceptivo
e promove cuidado mais humanizado, em conformidade com a Resolu¢cdo COFEN n° 802/2026.
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Resumo

Introducdo: A auriculoterapia é uma técnica ndo invasiva, de baixo custo, com efeitos
colaterais raros, de facil e rapida aplicacdo. Segundo a visdo da Medicina Tradicional Chinesa,
0 mecanismo de acdo da terapia auricular pode ser compreendido a partir do estimulo que
provoca no cértex cerebral, na funcdo somatotrdpica, com ativacdo das terminagdes nervosas e
vasos sanguineos presentes na orelha, além da conexdo dessa regido com os meridianos
energeéticos, 6rgdos e visceras. A partir de 1990 a Organizacdo Mundial da Salde passou a
reconhecer a auriculoterapia como parte das Praticas Integrativas e Complementares, em
contrapartida, no Brasil, somente em 2014, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares em Satde, integrou a auriculoterapia ao Sistema Unico de Satde. A utilizacio
da auriculoterapia em idosos demonstra-se relevante, pois estimula a promogdo do
envelhecimento ativo, auxiliando na capacidade funcional, intelectual e cognitiva,
principalmente a partir do tratamento de dores articulares e musculoesqueléticas cronicas, alivio
de quadros de ansiedade, depressdo, insdnia, e até mesmo impactos relevantes na cessagdo do
tabagismo e etilismo. Pesquisas evidenciam que a aplicagé@o da auriculoterapia em idosos € uma
intervencdo de atengdo bésica altamente efetiva para melhorar a aptiddo funcional e a satde
geral, resultando em mais conforto e autonomia. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada
por académicos de enfermagem na aplicacdo da auriculoterapia em pessoas idosas.
Metodos/Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um Relato de Experiéncia, descritivo,
transversal, acerca da aplicacdo da auriculoterapia em pessoas idosas, realizado por académicos
de enfermagem atuantes no programa de extensao Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI)
da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS), cdmpus Coxim. A aplicagdo desta
técnica aconteceu durante as oficinas semanais realizadas no &mbito da extensdo universitaria,
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no més de abril de 2026. Os participantes elegiveis para as sessdes foram pessoas idosas
vinculadas ao programa de extensdo. A oficina foi conduzida por académica habilitada na
aplicacdo da auriculoterapia, utilizando instrumentos como  apalpadores para
diagnosticos, pincas para aplicacdo, e sementes de mostarda para estimulos do pavilhdo
auricular. Resultados: Os resultados observados mostraram que os idosos envolvidos
apresentaram respostas favoraveis as acGes realizadas, principalmente em relacdo ao aumento
do bem-estar fisico e emocional, diminui¢do das queixas algicas, dores crénicas de origem
osteomuscular, tais como lombalgia e fibromialgia, reducdo dos sintomas de ansiedade e maior
relaxamento apos as intervencdes. Houve relatos também de melhora na qualidade do sono,
melhora no equilibrio emocional e, em alguns casos, diminuic¢do de sintomas gastrointestinais,
como epigastralgia e pirose. Esses achados estéo alinhados com a literatura, onde afirma que as
praticas integrativas e acdes educativas em saude sdo fundamentais para promover a qualidade
de vida entre os idosos, sobretudo no que diz respeito ao alivio do estresse, a melhora do humor
e ao estimulo a autonomia. No caso da fibromialgia, a auriculoterapia, estudos apontam que
ajudar a regular a dor e a diminuir outros sintomas, como ansiedade e problemas de sono. Nesse
sentido, as atividades de extensdo sdo essenciais, pois possibilitam essa articulagéo entre teoria
e pratica, levando a uma formacéo mais critica, reflexiva e humanizada dos futuros enfermeiros.
E no contato direto com a comunidade, por meio do cuidado, que o estudante adquire
habilidades importantes como comunicagdo, empatia, escuta atenta e decisdo informada sobre
as necessidades reais dos usuarios. Além disso, essas experiéncias favorecem uma compreensao
mais ampla do processo saude-doenca e consolidam a préatica profissional em direcdo a
integralidade do cuidado e aos principios do sistema de salde. Portanto, ressaltamos que a
participacdo dos alunos em atividades de extensdo ndo so favorece a comunidade atendida, mas
também é um eixo fundamental na formacédo do enfermeiro, tornando-o mais apto a atuar de
maneira mais atenta, ética e que atenda as necessidades sociais atuais. Consideracdes Finais:
Essa oficina revela a importancia das terapias integrativas como recursos adicionais na
promocédo da salde das pessoas idosas, expandindo as opcbes de cuidado além dos métodos
tradicionais. No contexto da formacdo em enfermagem, a experiéncia de extensao se apresenta
como um ambiente ideal para aprimorar o raciocinio critico, o senso de responsabilidade social
e a pratica focada na integralidade, conectando o aluno com a realidade dos servigos e
aprimorando seu desempenho futuro de maneira ética, ponderada e dedicada a promocéao da
salde.

Palavras-Chave: Enfermagem; Idoso; Terapias Complementares; Formacdo Académica.
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Resumo

Introducdo: O Processo de Enfermagem (PE) constitui instrumento essencial para a
organizagdo, planejamento e qualificagdo do cuidado, possibilitando assisténcia
individualizada, segura e fundamentada em evidéncias cientificas. Sua operacionalizacdo
ocorre por meio da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), regulamentada pela
Resolucdo COFEN n° 736/2024, sendo considerada atribuicdo privativa do enfermeiro
(COFEN, 2024). Entretanto, nos servicos de urgéncia e emergéncia, especialmente nas
Unidades de Pronto Atendimento (UPASs), a elevada demanda assistencial, a superlotacédo, o
fluxo continuo de pacientes e o dimensionamento insuficiente de profissionais tornam-se
fatores limitantes para a implementacdo efetiva do PE. Estudos apontam que ambientes de alta
rotatividade favorecem a priorizacdo de acOes imediatistas e tecnicistas, em detrimento do
cuidado sistematizado, comprometendo registros, continuidade assistencial e seguranca do
paciente (Perinoti et al., 2024; Farias et al., 2023). Nesse contexto, a vivéncia académica em
unidades de pronto atendimento possibilita compreender os desafios estruturais,
organizacionais e assistenciais envolvidos na operacionalizacdo da SAE e do PE em cenérios
criticos de cuidado. Obijetivo: Relatar a experiéncia vivenciada durante o Estagio Curricular
Supervisionado em Enfermagem em uma Unidade de Pronto Atendimento, enfatizando o0s
desafios para a implementacdo do Processo de Enfermagem em um setor caracterizado pela alta
demanda assistencial e elevada rotatividade de pacientes. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir das vivéncias ocorridas durante o
Estéagio Curricular Supervisionado em Enfermagem em uma UPA localizada no municipio de
Dourados, Mato Grosso do Sul. O estagio compreendeu 300 horas praticas realizadas na area
verde da unidade, envolvendo o acompanhamento de pacientes de baixa a alta complexidade,
em diferentes faixas etarias. Durante o periodo, foram executadas atividades relacionadas ao
acolhimento, classificacdo de risco, administracdo de medicamentos, monitorizacdo de sinais
vitais, pungdo venosa, realizacdo de curativos, evolugdo de enfermagem, orientagcbes aos
pacientes, atividades administrativas, ensino em satde e acompanhamento clinico-assistencial.
Resultados e Discussdo: Observou-se que a dinamica acelerada da unidade, associada ao
elevado numero de atendimentos simultdneos e a constante rotatividade dos pacientes,
dificultava significativamente a execucdo completa das etapas do PE, sobretudo no que se refere
a coleta de dados aprofundada, identificacdo de diagnosticos de enfermagem, planejamento
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individualizado do cuidado e registros adequados da assisténcia prestada. A sobrecarga
assistencial e a necessidade de respostas rapidas diante das demandas emergenciais
frequentemente direcionavam a atuacdo da equipe para intervengdes imediatas e resolutivas,
reduzindo o tempo disponivel para o desenvolvimento sistematico da SAE. Tal realidade
evidencia um distanciamento entre a obrigatoriedade legal do Processo de Enfermagem e as
condicdes concretas de trabalho nos servicos de urgéncia e emergéncia. Estudos recentes
demonstram que limitacOes relacionadas ao quantitativo insuficiente de profissionais, ao tempo
reduzido para avaliacdo clinica e a fragmentacdo do cuidado comprometem a continuidade
assistencial e a qualidade dos registros de enfermagem, considerados elementos fundamentais
para a seguranca do paciente e comunicacao entre equipes multiprofissionais (Farias et al.,
2023; De Melo et al., 2023; Perinoti et al., 2024). Apesar das dificuldades encontradas, a
experiéncia proporcionou importante desenvolvimento de competéncias relacionadas a
priorizacdo assistencial, tomada de decisdo rapida, raciocinio clinico, comunicacéo interpessoal
e trabalho em equipe em contextos de elevada complexidade e pressdo assistencial. Nesse
sentido, destaca-se a relevancia do enfermeiro como articulador do cuidado seguro, cientifico e
humanizado, sendo necessarias estratégias institucionais voltadas ao fortalecimento da SAE,
incluindo educacéo permanente, adequacdo do dimensionamento de pessoal e qualificacdo dos
registros assistenciais (Ferreira; Balsanelli; Santos, 2023). Consideracdes Finais: Conclui-se
que a implementacéo do PE em unidades de urgéncia e emergéncia ainda enfrenta importantes
desafios relacionados a elevada demanda assistencial, a sobrecarga de trabalho e as limitacGes
estruturais e organizacionais dos servigos. A experiéncia evidenciou que, embora o contexto de
alta rotatividade favoreca a priorizacdo de a¢6es imediatistas, a SAE permanece indispensavel
para a qualificacdo da assisténcia, seguranca do paciente e fortalecimento da pratica profissional
do enfermeiro. Destaca-se, portanto, a necessidade de investimentos institucionais e gerenciais
que favoregam condigdes adequadas para a operacionalizagdo do PE, promovendo um cuidado
integral, humanizado e baseado em evidéncias cientificas.

Palavras-chave: Processo de Enfermagem; Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem;
Unidade de Pronto Atendimento; Urgéncia e Emergéncia; Estdgio em Enfermagem.
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Resumo

Introducdo: A seguranca do paciente constitui um dos pilares fundamentais da qualidade da
assisténcia em saude, especialmente no que se refere ao processo de administracdo
medicamentosa. Nesse contexto, as incompatibilidades medicamentosas endovenosas (IMES)
configuram um importante desafio na préatica clinica, sendo caracterizadas por reagdes fisico-
qguimicas que ocorrem in vitro quando dois ou mais farmacos sdo combinados no mesmo
sistema de infusdo, podendo comprometer sua estabilidade, eficiAcia e segurancga. Elas
manifestam-se por precipitacdo, turvacdo, alteracdo de cor ou oxidacdo, e séo frequentemente
imperceptiveis, dificultando sua identificacdo. Estima-se que as IMES sejam responsaveis por
20% dos erros de medicacao e até 89% daqueles relacionados a administracdo, evidenciando
sua relevancia. Diante do protagonismo da enfermagem nesse processo, torna-se imprescindivel
o dominio de conhecimentos técnico-cientificos que subsidiem a identificacdo e prevencdo
desses eventos, contribuindo para seguranca e qualificacdo do cuidado em enfermagem.
Objetivo: Analisar os principais conceitos, riscos e implica¢des clinicas das incompatibilidades
medicamentosas endovenosas para a seguranca do paciente, bem como o papel da enfermagem
na prevencdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, desenvolvida como
fundamentacéo tedrica de um projeto de extensdo, com foco na prevencgdo das IMEs. A busca
foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, LILACS, SciELO e Scopus, por meio de
descritores padronizados (MeSH e DeCS), combinados a operadores booleanos (AND, OR).
Foram incluidas publicacdes nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra,
que abordassem a tematica. Como critérios de exclusdo, consideraram-se publicacbes
duplicadas, resumos, resenhas, guias, manuais e anais de congresso. Os dados foram analisados
de forma descritiva, sintetizando os principais achados relacionados as IMEs e a seguranca do
paciente. Adotou-se como questao norteadora: “Quais os principais conceitos, riscos e
implicagdes clinicas da incompatibilidade de medicamentos na administragédo endovenosa para
a seguranca do paciente?”. Resultados e Discusséo: Dos 37 estudos encontrados, 21 atenderam
aos criterios de elegibilidade e compuseram o corpo desta revisdo. A partir dessa analise,
evidenciou-se que as IMEs representam um problema relevante e recorrente na pratica clinica,
especialmente em unidades de terapia intensiva, devido a maior complexidade assistencial e
administracdo concomitante de multiplos farmacos. Os erros relacionados a medicacdo podem
ocorrer ao longo de todo o processo da farmacoterapia, desde a prescricdo até a administragéo,
evidenciando a vulnerabilidade desse sistema. Na pratica, fatores como a polifarmécia, elevada
demanda assistencial, auséncia de padronizacdo de protocolos e conhecimento acerca das
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propriedades fisico-quimicas dos medicamentos contribuem para ocorréncia de IMEs.
Evidéncias demonstram que pacientes que recebem até seis medicamentos apresentam
frequéncia de incompatibilidade de até 5%, chegando a 45% em pacientes com 10 a 20
farmacos. O tipo de administracdo também se mostrou relevante, com frequéncia de
incompatibilidades de até 52% entre infusfes continuas e intermitentes, particularmente quando
mediadas por dispositivos em “Y”, que favorecem o contato entre solugoes. As IMEs podem
causar consequéncias clinicas significativas e impactar diretamente a eficicia e seguranca do
cuidado, ocasionando reducdo ou perda do efeito terapéutico decorrente da degradacdo do
farmaco, ou formacdo de precipitados, que pode levar a obstrucdo de cateteres,
tromboembolismo ou danos vasculares, favorecendo complicac6es e prolongamento do tempo
de internacdo. Estudos demonstraram que a padronizacdo de horérios de administracdo, embora
facilite a rotina assistencial, aumenta a simultaneidade das infusbes e, consequentemente, o
risco de incompatibilidades, podendo comprometer a seguranga do paciente ao desconsiderar
varidveis como pH, diluente e tempo de infusdo. Portanto, destaca-se o papel central do
enfermeiro na prevengdo desses eventos, sendo o ajuste individualizado do aprazamento, a
analise do tipo de infusdo, o manejo e a avaliacdo criteriosa do tipo de acessos venosos —
dispositivos em Y ou multilimen —, além de consultas a guias de compatibilidade, medidas
essenciais para a reducao das IMEs. Consideracdes Finais: Conclui-se que as IMES constituem
eventos frequentes, multifatoriais e potencialmente graves, relacionadas a complexidade
assistencial e organizacdo do trabalho. Mais do que dominio conceitual, sua prevencdo exige
uma atuacdo critica da enfermagem, especialmente no aprazamento, analise das infusfes
concomitantes e manejo dos acessos venosos. Nesse sentido, destaca-se a necessidade de
fortalecer a formacdo e a educacdo continuada dos profissionais, de modo a aproximar o
conhecimento cientifico da préatica assistencial. Assim, a enfermagem atua diretamente na
prevencédo das IMEs, contribuindo para a seguranca e qualidade do cuidado.

Palavras-chave: Administracdo Intravenosa; Incompatibilidade de Medicamentos; Seguranca
do Paciente; Assisténcia de Enfermagem.
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Resumo

Introducdo: No Brasil, em 2013, foi instituido o Programa Nacional de Seguranca do Paciente
com o objetivo de qualificar a assisténcia em salde e promover praticas mais seguras,
considerando que os incidentes com danos ao paciente estdo associados a elevados indices de
morbimortalidade. No ambito neonatal, a seguranca do paciente assume mais destaque, por se
tratar de um cenario que exige cuidado especializado. Além disso, a assisténcia ao recém-
nascido é determinante para a adaptacdo a vida extrauterina, sendo esse momento altamente
sensivel a erros assistenciais. Nesse contexto, 0s eventos adversos estdo frequentemente
associados a falhas evitaveis, exigindo dos profissionais uma atuacao fundamentada em praticas
seguras e adequadas, a fim de prevenir danos ao paciente. Objetivo: Identificar as principais
falhas evitaveis na assisténcia neonatal relacionadas a pratica de enfermagem e evidenciar
estratégias de enfermagem voltadas a promocéo da seguranca do paciente. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa. As buscas de dados foram
realizadas na Biblioteca Virtual em Salude (BVS), através das seguintes bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF). Para
a elaboracdo da questdo de pesquisa, utilizou-se a estratégia PVO, considerando como
populacdo os recém-nascidos, como variavel as falhas evitadveis na assisténcia neonatal
relacionadas aos cuidados de enfermagem e como desfecho a seguranga do paciente, incluindo
a ocorréncia de eventos adversos. Dessa forma, a pergunta de pesquisa foi: Quais sdo as
principais falhas evitaveis na assisténcia neonatal relacionadas a préatica de enfermagem e quais
estratégias de enfermagem contribuem para a promocdo da seguranca do paciente nesse
contexto? Como critérios de elegibilidade, foram incluidos artigos originais, publicados nos
ultimos cinco anos, que contemplasse a populacéo de recém-nascidos no contexto da assisténcia
neonatal, incluindo sala de parto e unidades neonatais (UTI/UCIN). Como critérios de exclusao,
optou-se por excluir publicagdes duplicadas, resumos, cartas ao editor, protocolos e literatura
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cinzenta como teses e dissertagdes. Os descritores foram selecionados por meio dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) com o auxilio dos operadores booleanos (AND/OR), utilizando
a seguinte estratégia: (Recém-nascido) OR (Newborn) AND (Enfermagem neonatal) OR
(Neonatal Nursing) AND (Seguranca do paciente) OR (Patient Safety) AND (Eventos Adversos)
OR (Adverse Event), resultando em 486 materiais. Para facilitar a selecdo da amostra, utilizou-
se 0 software Rayyan. Apoés sua aplicacéo, apenas 105 eram de 2021 a 2026. Desses, 96 foram
excluidos apo6s a leitura do titulo e resumo. Assim, apenas nove artigos atenderam os critérios
do estudo. Resultados e Discussdo: Os estudos evidenciaram que as principais falhas na
assisténcia neonatal estdo relacionadas ao controle térmico inadequado, atraso ou técnica
incorreta na ventilacdo com pressdo positiva, manejo inadequado das vias aéreas, falhas na
monitorizacao, extubacdes acidentais, posicionamento inadequado de sondas gastricas, lesdes
por pressdo, erros na administracdo de medicamentos e inconsisténcias nos registros e na
conferéncia de prescrices. Observou-se ainda que a comunicacdo ineficaz entre os
profissionais de salde contribui para a ocorréncia de eventos adversos, estando a seguranca do
paciente diretamente associada a qualidade da comunicacéo e a organizacao do cuidado, o que
evidencia pontos criticos para a prevencao de falhas evitaveis. Nesse contexto, a enfermagem
ocupa posicao estratégica na mitigacdo dessas inadequac6es, sendo fundamental a capacitacao
continua da equipe, a adesdo a protocolos baseados em evidéncias e a atuacdo sistematizada.
Para além, destacam-se ac¢Ges voltadas a seguranga do recém-nascido, como a utilizacdo de
instrumentos padronizados, avaliacdo de indicadores de qualidade assistencial e realizacao de
Rounds multiprofissionais. Ademais, a implementacdo de checklists na admissdo e alta em
unidades neonatais também se mostrou eficaz na padronizacdo do cuidado, na reducédo de erros
assistenciais e na promoc¢éo da seguranca do paciente. Consideragfes Finais: As falhas na
assisténcia neonatal estdo majoritariamente relacionadas a praticas assistenciais inadequadas,
sendo, em sua grande parte, evitaveis. Tais falhas encontram-se associadas a fragilidades na
comunicacdo, na organizacdo do cuidado e na adesédo a protocolos assistenciais. Assim, cabe a
enfermagem, fortalecer a comunicacdo interprofissional, bem como aliar a formacao
continuada e a implementacdo de ferramentas de seguranca como protocolos e indicadores
assistenciais, visando a qualificacdo do cuidado e a reducdo de riscos na assisténcia ao recém-
nascido.

Palavras-chave: Recém-nascido; Enfermagem Neonatal; Seguranca do Paciente; Eventos
Adversos.
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Resumo

Introducdo: A chikungunya constitui um importante problema de satde publica em paises
tropicais e subtropicais, em virtude da elevada disseminagdo viral, ocorréncia de surtos
epidémicos e potencial de agravamento clinico em popula¢des vulneraveis (World Health
Organization, 2025). Embora frequentemente associada a manifestagcbes febris e
osteoarticulares autolimitadas, a infeccdo pelo virus chikungunya em recém-nascidos e
lactentes pode apresentar evolucdo grave, caracterizada por manifestacbes neurologicas,
alteracdes hematologicas, comprometimento cutaneo e instabilidade sistémica (Brasil, 2024).
A vulnerabilidade imunoldgica dessa populacdo, associada a possibilidade de rapida
deterioracdo clinica, amplia os desafios assistenciais nos servicos de salde e evidencia a
relevancia da enfermagem na producao e aplicacdo de conhecimentos voltados ao manejo das
manifestacdes graves da chikungunya no contexto do cuidado neonatal e pediatrico. Objetivo:
Discutir as implicacbes das manifestacbes graves da chikungunya para o cuidado de
enfermagem a recém-nascidos e lactentes. Metodologia: Trata-se de recorte de revisdo
integrativa previamente publicada em periddico cientifico, conduzida com a finalidade de
sintetizar evidéncias sobre manifestacdes graves da chikungunya em recém-nascidos e lactentes
e suas implicacOes para a enfermagem. A busca foi realizada nas bases BVS/LILACS, SciELO,
PubMed/MEDLINE e Scopus, com uso de descritores controlados dos Descritores em Ciéncias
da Salde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), além de termos livres relacionados a
chikungunya, recém-nascido, lactente, manifestacGes graves e assisténcia de enfermagem.
Foram incluidos 21 estudos publicados entre 2016 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, analisados de forma descritiva e interpretativa. Resultados e Discussdo: Os estudos
analisados evidenciaram que a infec¢éo pelo virus chikungunya em recém-nascidos e lactentes
apresenta elevado potencial de rapida deterioracdo clinica, com acometimento multissistémico
associado a sequelas e obito. Os achados permitiram organizar os sinais de gravidade em cinco
eixos prioritarios para vigilancia de enfermagem (neurolégico, hemodinamico, respiratério,
cutaneo e seguimento do desenvolvimento infantil), favorecendo reconhecimento precoce de
agravos, priorizacdo de riscos e qualificagdo do cuidado neonatal e pediatrico. O predominio
de manifestacdes neuroldgicas, como encefalite, convulsdes, irritabilidade e alteracdo do nivel
de consciéncia, reforca a necessidade de vigilancia neurologica continua pela enfermagem, com
reconhecimento precoce de agravamento e rapida comunicacao diante de deterioracéo clinica
(Maria et al., 2018). Alteracdes hematologicas, incluindo trombocitopenia, coagulopatias e
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hemorragias, evidenciam a importancia da monitorizagdo hemodinadmica, prevencdo de
hemorragias e avaliacdo continua da resposta terapéutica. As manifestacfes respiratorias e a
apresentacdo clinica semelhante a sepse neonatal exigem elevada suspei¢do clinica da
enfermagem diante de sinais como desconforto respiratério, hipoatividade, recusa alimentar e
instabilidade sistémica, favorecendo identificacdo precoce de sinais de chogue e agravamento
clinico. Em recém-nascidos e lactentes instaveis, destacam-se cuidados relacionados ao suporte
hemodindmico, monitorizacdo respiratdria e manutencdo do ambiente térmico (Faria et al.,
2024). Lesbes cutaneas bolhosas, epidermdlise e necrose cutanea destacaram-se como
importantes marcadores de gravidade, demandando da enfermagem avaliacdo sistematica da
integridade da pele, prevencdo de infeccBes secundarias, manipulacdo segura das lesfes e
controle da dor (Gémez-Alba; Chalas; Michelen, 2020). Estudos de seguimento evidenciaram
atraso no desenvolvimento neuropsicomotor e déficits cognitivos ap6s a fase aguda da doenca,
ampliando o papel da enfermagem para além do cuidado hospitalar, incluindo orientacéo
familiar, vigilancia do desenvolvimento infantil e continuidade do acompanhamento
multiprofissional (Van Ewijk et al., 2021). Os achados reforcam que a rapida evolucéo clinica
da chikungunya em recém-nascidos e lactentes exige atuacdo sistematizada da enfermagem,
com priorizacdo de riscos, tomada de decisdo oportuna e implementacdo do Processo de
Enfermagem conforme a Resolu¢cdo COFEN n° 736/2024. Nesse contexto, 0 uso de linguagens
padronizadas, como NANDA-I, NIC e NOC, contribui para qualificagcdo do raciocinio clinico,
organizacéo da assisténcia, continuidade do cuidado e fortalecimento da seguranca do paciente
neonatal e pediatrico (Conselho Federal de Enfermagem, 2024; NANDA International, 2021).
Consideracbes Finais: As manifestaces graves da chikungunya em recém-nascidos e
lactentes exigem da enfermagem atuacdo sistematizada e sensivel a rapida evolugédo clinica
dessa populacdo. Como contribuicdo pratica, os achados permitiram organizar sinais de
gravidade em cinco eixos prioritarios para vigilancia de enfermagem (neuroldgico,
hemodinamico, respiratério, cutaneo e seguimento do desenvolvimento infantil), favorecendo
0 reconhecimento precoce de agravos, priorizacdo de riscos, comunicacdo oportuna
multiprofissional e qualificacdo dos registros assistenciais. Essa organizacdo fortalece a
implementacao do Processo de Enfermagem e amplia a aplicabilidade das evidéncias cientificas
na organizacao de um cuidado de enfermagem qualificado e baseado em evidéncias, traduzindo
o conhecimento cientifico em cuidado seguro para recém-nascidos e lactentes.

Palavras-chave: Febre de Chikungunya; Recém-nascido; Lactente; Assisténcia de
enfermagem.
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Resumo

Introducdo: As medidas de precaucdo de contato constituem importante estratégia para
prevencao das Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) e reduc¢do da disseminacdo
de microrganismos multirresistentes, especialmente em unidades de terapia intensiva
pediadtrica, onde a gravidade clinica, a realizagdo de procedimentos invasivos e a
vulnerabilidade dos pacientes ampliam 0s riscos assistenciais e tornam indispensavel a adogédo
adequada dessas medidas pela equipe de enfermagem (Brasil, 2021). Contudo, evidéncias
apontam persisténcia de lacunas no conhecimento dos profissionais de saude acerca dessas
praticas, reforcando a necessidade de estratégias inovadoras de Educacdo Permanente em Saude
capazes de favorecer aprendizagem significativa e qualificacdo do cuidado. Nesse contexto, o
Instagram® destaca-se como ferramenta promissora para ampliacdo do alcance educativo e
fortalecimento do processo de ensino-aprendizagem na pratica profissional (Franca; Rabello;
Magnago, 2019). Objetivo: Descrever o efeito de uma intervencdo educativa mediada pelo
Instagram® sobre o conhecimento da equipe de enfermagem acerca das medidas de precaucéo
de contato em Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica. Metodologia: Trata-se de recorte de
tese de doutorado que avaliou a efetividade de intervencdo educativa mediada pelo Instagram®
no conhecimento e comportamento de profissionais de salde acerca das medidas de precaucdo
de contato. O estudo original, de delineamento quase-experimental do tipo antes e depois, foi
desenvolvido em Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica de hospital publico com equipe
multiprofissional. Neste resumo, analisou-se especificamente o conhecimento dos profissionais
da equipe de enfermagem que participaram da pesquisa. O conhecimento acerca da precaucgéo
de contato foi avaliado antes e apds a intervencao por instrumento estruturado composto por 35
assertivas, com opg¢des de resposta verdadeiro, falso e “Nao Sei Responder”, distribuidas nos
eixos tematicos Equipamentos de Protecdo Individual, Cadeia de Transmissdo de
Microrganismos, Acomodacdo e Estrutura, Cuidados com o Ambiente e Comunicacao.
Realizou-se estatistica descritiva dos escores de acertos e comparagdo entre os periodos pré e
pos-intervencéo pelo teste pareado de Wilcoxon. Considerou-se adequado o conhecimento com
percentual de acertos >75%. Resultados e Discussao: Participaram do estudo 25 profissionais
da equipe de enfermagem, sendo sete enfermeiros e 18 técnicos em enfermagem, atuantes na
assisténcia direta ao paciente pediatrico em unidade de terapia intensiva. Apds a intervencao
educativa mediada pelo Instagram®, observou-se aumento dos escores de acertos e reducéo das
respostas “Nao Sei Responder”, sugerindo maior seguranga conceitual acerca das medidas de
precaucdo de contato. Entre enfermeiros, os acertos passaram de 92,65% para 96,3%, enquanto
entre técnicos de enfermagem houve aumento de 87,6% para 91,4%. A anéalise por dominios
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evidenciou maiores incrementos nos cixos “Acomoda¢do e¢ Estrutura” e “Cuidados com o
Ambiente”, especialmente entre técnicos de enfermagem, cujos percentuais de acertos
aumentaram de 80,5% para 91,66% e de 90,7% para 92,6%, respectivamente. Entre
enfermeiros, destacou-se o dominio “Acomodag¢ao e Estrutura”, que atingiu 100% de acertos
no periodo pos-intervengdo. Os eixos “Equipamentos de Prote¢do Individual” e “Comunica¢ao”
apresentaram elevados percentuais de acertos ja no periodo pré-intervencao, sugerindo
conhecimento previamente consolidado nesses dominios. Na analise global da tese, observou-
se diferenca estatisticamente significativa entre os periodos pré e pos-intervencédo (p<0,001),
evidenciando o potencial do Instagram® como ferramenta de Educacdo Permanente em Salde.
Os resultados corroboram evidéncias que apontam as midias sociais como ferramentas capazes
de favorecer aprendizagem ativa, interagdo e compartilhamento de conhecimentos no contexto
profissional (Amon; Brunner; Campbell, 2024). Considerando a atuacdo continua da equipe de
enfermagem na assisténcia direta ao paciente pediatrico, o conhecimento adequado acerca das
medidas de precaucdo de contato é essencial para prevencdo das IRAS e reducdo da
disseminacéo de microrganismos multirresistentes em ambientes criticos. Nesse sentido, 0 uso
do Instagram® como estratégia educativa mostra-se promissor para qualificacdo das praticas
assistenciais e consolidacao de praticas seguras no cuidado em satde. Consideracdes Finais:
O estudo evidencia a relevancia de estratégias educativas inovadoras para ampliacdo do
conhecimento da equipe de enfermagem acerca das medidas de precaucdo de contato,
especialmente em contextos criticos e de elevada vulnerabilidade assistencial. O uso do
Instagram® como ferramenta de Educacdo Permanente em Salde demonstrou potencial para
qualificacdo das praticas assistenciais com vistas a prevencdo e ao controle das IRAS,
contribuindo para a seguranca do paciente. Dessa forma, a pesquisa contribui para o campo da
qualidade, seguranca e inovacdo no cuidado de enfermagem ao ampliar possibilidades de
Educacdo Permanente em Salde mediadas por midias sociais aplicadas ao contexto assistencial.

Palavras-chave: Educacdo Permanente em Salde; Precaucdes de Contato; Equipe de
Enfermagem; Midias Sociais; Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica.
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Resumo

Introducdo: Conforme a Portaria n° 930/2012 do Ministério da Saude, a Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN) deve dispor de equipe multiprofissional especializada, a fim de
garantir um cuidado integral, seguro e de qualidade ao recém-nascido (RN) grave ou com risco
de morte. Nesse cenério, a visita multiprofissional ¢ uma abordagem crucial para a qualificacdo
da assisténcia, principalmente diante da alta complexidade e das especificidades da
neonatologia, em que a articulacdo e a comunicacéo efetiva entre a equipe multidisciplinar sdo
imprescindiveis para a seguranca e a assisténcia adequada do neonato. Considerando a
relevancia do trabalho da enfermagem na prestacdo do cuidado continuo ao RN, a area assume
um papel estrutural no funcionamento do setor, inclusive na execucdo e no registro das visitas
multiprofissionais. Objetivo: Relatar a perspectiva de académicas do nono semestre do curso
de Enfermagem quanto as visitas multiprofissionais em uma UTIN. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia, de natureza descritiva e reflexiva, sobre uma vivéncia na UTIN do
Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados (HU-UFGD). Os dados
foram obtidos mediante observacdo de académicas regularmente matriculadas no curso de
Enfermagem da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS) durante o Estagio
Curricular Supervisionado Obrigatério (ECSO). Néo foi necessaria a aprovacdo do Comité de
Etica e Pesquisa em virtude do foco exclusivo em processos e ferramentas aplicadas.
Resultados e Discussdo: Observou-se que, atualmente, as visitas multiprofissionais séo
realizadas a beira-leito, no inicio do turno matutino, com duracdo média de 15 a 20 minutos,
visto que as informagdes sdo repassadas de forma objetiva. Em geral, as visitas contam com
enfermeiros, médicos, fisioterapeutas e, por vezes, técnicos de enfermagem, assistente social e
psicologo, a depender da disponibilidade desses profissionais, embora o protocolo da instituicao
também recomende a inclusdo do fonoaudidlogo, nutricionista e funcionario do Banco de Leite
Humano. O objeto da visita multiprofissional é avaliar cada neonato clinicamente e planejar
seu cuidado de forma integrada, proporcionando uma visdo holistica e definindo as condutas
mais adequadas para atender suas demandas. Nesse sentido, a discussdo clinica envolve a
revisdo da evolucdo do RN e a analise de exames, sinais vitais, diagndsticos médicos, padréo
respiratorio, dieta, eliminagdes, balango hidrico, medicamentos, acessos venosos e
procedimentos prescritos, possibilitando o planejamento de ac¢Ges pela equipe multidisciplinar.
Assim, as visitas podem resultar na manutencéo, interrupcdo ou alteracdo da sedoanalgesia,
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antibioticoterapia e drogas vasoativas; na necessidade de insercdo ou remocao do cateter central
de insercéo periférica (PICC), de intubacdo ou extubacdo e da coleta de exames laboratoriais;
no inicio, progressdo ou suspensdo da dieta enteral ou parenteral; no desmame do suporte
ventilatorio; na prescricdo de altas da UTIN; etc. Os profissionais da enfermagem, ao discorrer
sobre alteracdes na evolucdo e/ou no plano de cuidados de cada neonato, contribuem tanto na
analise clinica quanto na tomada de decisdes. O enfermeiro do setor, em especial, € responsavel
por preencher a ficha da visita multiprofissional com o nome de cada neonato e as condutas
decididas por toda a equipe. Além disso, durante a passagem de plantéo, deve informar os turnos
posteriores, 0s quais precisam assinar a lista de ciéncia das delibera¢des. Por fim, todos os
profissionais participantes devem assinar a lista de presenca. Apesar do protocolo institucional
preconizar a realizacdo das visitas multiprofissionais no minimo uma vez por semana, nem
sempre isso € cumprido, por questdes como falta de organizacdo do tempo, sobrecarga de
trabalho e preferéncias pessoais. Aliado ao fato de que as visitas ocorrem somente no periodo
matutino, percebe-se que sua implementacdo ainda ndo é plenamente atendida, o que também
prejudica a atualizacdo de informagdes aos familiares. Consideragdes Finais: As visitas
multiprofissionais representam uma oportunidade de integracdo e interacdo entre a equipe,
promovendo a troca de saberes e a comunicacao efetiva, além de contribuir para a seguranca
do paciente. Além disso, sdo extremamente Uteis para organizar a assisténcia prestada ao
neonato, de modo que a sua implementacdo diaria, em diferentes turnos e/ou com a incluséo de
mais profissionais da equipe seria de extremo beneficio para profissionais, pacientes e familias,
garantindo um cuidado holistico e eficaz. Essa vivéncia durante o ECSO foi enriquecedora para
a formacdo académica em Enfermagem e a construcdo do raciocinio clinico e do pensamento
critico, principalmente em contextos de alta complexidade como a UTIN.

Palavras-Chave: Discussdo de Casos; Enfermagem Neonatal; Equipe Multiprofissional.
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Resumo

Introducdo: O racismo institucional e as praticas de discriminacdo, preconceito,
estigmatizacdo e esteredtipos, configuram-se como importantes barreiras para a efetivacéo de
uma assisténcia equitativa e culturalmente sensivel as pessoas indigenas nos servicos de saude.
No contexto hospitalar, essas praticas podem influenciar negativamente o acesso, a qualidade
do cuidado e o vinculo terapéutico, reforcando as desigualdades historicas e sociais que afligem
esse publico. Além disso, percepcdes estigmatizadas e estereotipadas; e a valorizacdo exclusiva
do modelo biomédico contribuem para a invisibilizacdo dos saberes e especificidades culturais
indigenas, comprometendo a integralidade da assisténcia prestada. Objetivo: Analisar as
percepcbes da equipe de enfermagem acerca do racismo institucional, discriminacéo,
etnocentrismo, estigmatizacao e estere6tipos direcionados aos pacientes indigenas no contexto
hospitalar. Metodologia: Trata-se de um recorte da tese de doutorado intitulada “Pacientes
indigenas: representagdes sociais e limitagcGes encontradas no atendimento assistencial por
profissionais de satde de um hospital universitario”. Trata-se de pesquisa exploratoria,
descritiva, de cunho qualitativo, realizada no Hospital Universitario da Universidade Federal
da Grande Dourados (HU-UFGD), Dourados, Mato Grosso do Sul, entre os meses de abril e
julho de 2023. Dentre os participantes do estudo, contou-se apenas a participacao da equipe de
enfermagem (enfermeiros e técnicos de enfermagem) para este recorte. A amostra foi escolhida
por conveniéncia, sendo entrevistados os profissionais que estivessem disponiveis no setor
durante o periodo da coleta. Foram incluidos profissionais de enfermagem com idade > a 18
anos, vinculados ao HU-UFGD e que atuam diretamente na assisténcia a pacientes indigenas.
O método empregado foi a Anélise de Contetdo de Bardin, levando em consideracéo trés
etapas: pré-analise (organizacdo do material e sistematizacdo das ideias); descricdo analitica
(categorizacdo dos dados em unidades de registros) e a interpretagédo referencial (tratamento
dos dados e interpretacbes). Para coleta de dados, utilizou-se um questionario
sociodemogréafico, econdmico e profissional, bem como utilizou-se um formulario
semiestruturado para entrevistar os participantes, a partir da seguinte questdo norteadora:
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“Quais as limitagdes que vocé€ encontra no atendimento ao “paciente indigenas” em seu
ambiente de trabalho?”. Para as entrevistas, foi utilizado um gravador, onde as falas foram
transcritas e categorizadas. O estudo foi realizado ap6s aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa, sob parecer n° 5.987.899. Resultados e Discussdo: Dos 36 participantes, a maior
parte eram técnicos de enfermagem (55,6%), do sexo feminino (63,8%), negros (52,7%), com
estado civil casado (44,4%), de religido catolica (41,6%), com idade média de 38,5 anos de
idade, com média de 13,2 anos de formado e renda familiar média de 7.732,35 reais. A partir
das falas dos participantes, emergiram oito categorias, das quais duas compdem este recorte, a
saber: 1) Racismo e praticas preconceituosas e discriminatdrias no cuidado em salde ao paciente
indigena; e 1l) Estigmatizacdo e a construcdo de esteredtipos nas percepgdes da equipe de
enfermagem sobre o paciente indigena. Os relatos evidenciaram que o racismo institucional e
as préticas de preconceitos e discriminacdo estdo presentes no cotidiano hospitalar,
manifestando-se por meio de diferencas no atendimento, demora na assisténcia e invisibilizacéo
dos pacientes indigenas. Os participantes também apontaram que o preconceito por parte de
alguns profissionais interfere negativamente na qualidade do cuidado e no acesso a assisténcia.
Também foi identificada a utilizagdo do termo “indio”, considerado inadequado por reforgar
generalizacOes e esteredtipos. Além disso, os profissionais relataram percepc¢des estigmatizadas
relacionadas aos pacientes indigenas, frequentemente associados a caracteristicas negativas,
como baixa higiene, alcoolismo e maior tolerancia a dor. Tais concepcbes podem contribuir
para a subvalorizacdo de sintomas e para praticas assistenciais desiguais, comprometendo a
integralidade, a humanizacao e a seguranca do cuidado ofertado. ConsideracGes Finais: Frente
ao exposto, o racismo institucional, a discriminacdo, 0 preconceito, a estigmatizacdo e 0s
esteredtipos permanecem presentes nas praticas assistenciais direcionadas aos pacientes
indigenas, impactando negativamente a qualidade e a equidade do cuidado em saude. Tais
praticas configuram importantes questdes éticas, uma vez que violam principios fundamentais
da assisténcia, como respeito a dignidade humana, justica, equidade e cuidado humanizado.
Assim, torna-se fundamental fortalecer acbes institucionais e processos formativos que
promovam o respeito & diversidade cultural, o reconhecimento dos saberes indigenas e a
construcdo de uma assisténcia ética, humanizada, intercultural e culturalmente sensivel.

Palavras-chave: Pessoal de salde; Saude de populac6es indigenas; Cuidados de enfermagem;
Racismo; Preconceito.
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Resumo

Introducdo: A Atencgdo Primaria a Salde (APS) coordena o cuidado e garante direitos sexuais
e reprodutivos no SUS, inclusive em gestacdo decorrente de estupro de vulneravel, condicédo de
alta complexidade clinica, social e legal. A legislacdo brasileira (Art. 128 do Cddigo Penal,
Estatuto da Crianca e do Adolescente e Portaria MS n° 485/2014) assegura a interrup¢do da
gestacdo nesses casos. Este trabalho relata a experiéncia de uma enfermeira residente na USF
Jeferson Rodrigues de Souza, Campo Grande (MS), em 2025, diante de um caso de estupro de
vulneravel que resultou em gestacdo, destacando a atuacdo da enfermagem no acolhimento,
escuta qualificada, orientacdo legal e encaminhamento oportuno ao servico de referéncia para
abortamento legal. Objetivo: Descrever a atuacdo da enfermagem na APS na conducéo de
gestacdo em caso de estupro de vulneravel, com énfase na articulacdo do cuidado, no acesso ao
abortamento legal e na inclusdo da familia. Como especificos: descrever as estratégias adotadas
(orientagcbes, acompanhamento e suporte a adolescente e seus familiares) e evidenciar a
articulacdo da APS como ordenadora do cuidado para encaminhamento resolutivo.
Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia da conducdo de um caso de estupro de
vulneravel (adolescente de 12 anos) acompanhado na APS entre junho e julho de 2025. As
acOes ocorreram com suporte da preceptoria multiprofissional (enfermagem, medicina e servico
social) e fundamentaram-se nos principios da integralidade, sigilo e ndo julgamento. O fluxo
incluiu: acolhimento inicial com teste rapido de gravidez; identificacdo da situacdo de
vulnerabilidade por contato ativo da enfermeira; orientacdes a adolescente e genitores sobre
abortamento legal com base na Resolugdo n° 258/2024; encaminhamento ao Hospital
Universitario para procedimento; e seguimento pos-aborto com insercdo de DIU de cobre e
acompanhamento na APS. Foram respeitados 0s principios éticos de confidencialidade e
anonimato. Resultados e Discussdo: Inicialmente, o tema gerava insegurancas na equipe
quanto aos aspectos legais e fluxos assistenciais. A atuacdo da enfermeira iniciou com o
acolhimento para contracepcdo, evoluindo para diagnostico de gravidez. Ao identificar que a
gestacdo decorria de relacdo com parceiro de 15 anos (configurando estupro de vulneravel pela
idade da vitima), a profissional realizou contato ativo com a genitora ainda no mesmo dia, fora
do horério de expediente, demonstrando vigilancia e responsabilidade ética. Foram ofertadas
orientagdes claras e sucessivas (presenciais e telefénicas) a adolescente e seus pais, abordando
riscos clinicos da gestacdo precoce, procedimento de abortamento por succdo, direito a
acompanhante (Lei n° 11.106/2005), possiveis implicacOes legais ao parceiro sob o ECA e
canais de garantia de direitos (Defensoria Pablica, Ministério Publico, Conselho Tutelar,
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Disque 100). A familia demonstrou ddvidas iniciais, mas a enfermeira manteve postura isenta
de julgamento, respeitou a decisao livre da adolescente e garantiu 0 encaminhamento em tempo
oportuno. Como resultado, a paciente realizou o abortamento legal em 22/07/2025 por sucgéo,
com insercdo imediata de DIU de cobre, e recebeu seguimento na APS para planejamento
reprodutivo. A experiéncia reforca que crencas pessoais nao podem cercear direitos, e que a
enfermagem, quando tecnicamente preparada e eticamente comprometida, é protagonista na
efetivacdo do abortamento legal no SUS. Consideragdes Finais: A experiéncia exitosa
evidenciou o papel central da enfermeira na APS na conducéo de gestagéo resultante de estupro
de vulneravel: coordenou o cuidado desde o acolhimento inicial até o pos-aborto, garantiu
orientacdo legal e familiar, articulou com servico especializado e assegurou contracepgao pés-
procedimento. O trabalho reforca a importancia da educacdo permanente para alinhar condutas,
fortalecer a seguranca profissional e superar barreiras, consolidando a APS como espago
estratégico para os direitos sexuais e reprodutivos.

Palavras-Chave: Descritores (DeCS) -Atencdo Primaria a Saude; Aborto Legal; Estupro;
Saude da Mulher; Violéncia Sexual; Planejamento Familiar; Enfermagem em Salde
Comunitaria.
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Resumo

Introducdo: A salde indigena no Brasil € marcada por desafios historicos, sociais e culturais
que impactam diretamente 0 acesso e a qualidade da assisténcia prestada. No municipio de
Dourados, onde ha presenca significativa do povo Kaiowa, evidenciam-se dificuldades
relacionadas a comunicacao intercultural entre profissionais de salde e usuérios indigenas,
especialmente em decorréncia de barreiras linguisticas e culturais. Apesar da existéncia de
politicas publicas especificas, persistem fragilidades na organizacdo dos servicos como a
distdncia geografica das aldeias, limitagdes estruturais dos servicos e vulnerabilidades
socioeconémicas, que dificultam o acesso ao cuidado (Linartevichi et al., 2022). Ademais, a
auséncia de intérpretes, a desvalorizacdo dos saberes tradicionais e praticas etnocéntricas
evidenciam formas de preconceito cultural que comprometem a qualidade da assisténcia
(Conceicdo et al., 2025). Soma-se a isso a insuficiente formacao dos profissionais de salde para
atuacgdo em contextos interculturais, o que contribui para falhas na comunicagdo, inseguranga
dos usuérios e baixa adesdo ao tratamento (Casagranda et al., 2024). Objetivo: Analisar 0s
impactos das barreiras linguisticas e culturais na assisténcia de enfermagem a populacdo
indigena, a luz da equidade e da organizacdo do cuidado em salde. Metodologia: Trata-se de
um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, desenvolvido por meio de revisdo
bibliografica associada ao relato de vivéncia académica no contexto da saude indigena em
Dourados-MS. A revisdo foi realizada entre marco e abril de 2026, nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico, utilizando os descritores: “saude
indigena”, “preconceito linguistico”, “competéncia cultural”, “enfermagem” e “comunicacao
intercultural”. Foram incluidos estudos publicados entre 2022 e 2026, disponiveis na integra
em lingua portuguesa. Excluiram-se producdes duplicadas, incompletas ou nao relacionadas a
teméatica da assisténcia intercultural em salde. Resultados e Discussdo: Os achados
evidenciam que as barreiras linguisticas e culturais constituem um dos principais obstaculos na
assisténcia a populacao indigena, interferindo diretamente na compreensédo das orienta¢cdes em
salde, na adesdo ao tratamento e na seguranca do cuidado, impactando diretamente o0s
principios da integralidade e da equidade no Sistema Unico de Salde (Aguilar-Pena et al.,
2023). A dificuldade de comunicacdo compromete etapas essenciais do cuidado de
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enfermagem, como a anamnese, a educacdo em saude e o estabelecimento de vinculo
terapéutico. Além disso, foram identificadas manifestaces de preconceito cultural, expressas
por atitudes que desconsideram os saberes tradicionais e impdem praticas biomédicas de forma
verticalizada. Esse cenério reforca relagdes assimétricas de poder e contribui para o afastamento
dos usuarios indigenas dos servigos de saude (Linartevich et al., 2022). A literatura analisada
aponta que a auséncia de formagdo em competéncia cultural fragiliza a atuagdo profissional,
limitando a capacidade de oferecer um cuidado integral e equanime. Nesse contexto, a
enfermagem se destaca como categoria estratégica, devido a sua proximidade com o paciente e
seu papel central na coordenacédo do cuidado. A discussdo também evidencia que a superacao
dessas barreiras exige mudancas estruturais e formativas, incluindo a insercdo de conteidos
sobre saude indigena nos curriculos, a capacitacdo formacdo permanente dos profissionais e a
incorporacdo de mediadores culturais e intérpretes nos servicos. Tais medidas favorecem a
construcdo de um cuidado mais humanizado, centrado no usuério, respeitoso e culturalmente
adequado (Arruda et al., 2022; Oliveira et al., 2024). Consideragdes Finais: Conclui-se que as
barreiras linguisticas e culturais representam um importante obstaculo para a efetivacdo de um
cuidado integral e equanime a populacdo indigena. A superacdo desses desafios requer o
fortalecimento de politicas publicas voltadas a qualificacdo da assisténcia, com énfase na
formagdo intercultural dos profissionais de saude e na valorizacdo dos saberes tradicionais.
Destaca-se o0 papel da enfermagem na promocéo de préticas alinhadas aos principios do Sistema
Unico de Sadde, contribuindo para a reducéo das iniquidades e para a melhoria do acesso e da
qualidade da atenc¢do a salde indigena.

Palavras-chave: Saude Indigena; Competéncia Cultural; Enfermagem.
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RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE: UM PROJETO COLETIVO DE FORMACAQO PROFISSIONAL

SANTOS, Aline Romdo dos!; MARCHET]I, Maria Angélical; LUIZARI, Marisa Rufino
Ferreiral; BORGES, Jodo Paulo Assuncao®.

LUniversidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) / Instituto Integrado de Saude (INISA).
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Resumo

Introducéo: A implantagéo da primeira Residéncia Multiprofissional em Atencéo a Saude da
Crianca e do Adolescente da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), vinculada
ao Instituto Integrado de Saude (INISA), representa um avanco estratégico para a formagdo em
servico e para a qualificacdo do cuidado do neonato, crianca e adolescente no Sistema Unico
de Saude (SUS). A residéncia em éarea profissional da saude é uma modalidade de pds-
graduacdo lato sensu orientada pela educagdo em servico e destinada as diversas profissdes da
salde. Nesse contexto, a Residéncia Multiprofissional em Salude da Crianga e do Adolescente
do INISA destaca-se por articular e integrar as areas de enfermagem, fisioterapia e nutricdo em
um projeto formativo comum, centrado na integralidade do cuidado, na prética colaborativa e
na resposta as necessidades clinicas, funcionais, nutricionais, sociais e familiares, desde o
periodo neonatal até a adolescéncia. Objetivos: Descrever e analisar a relevancia formativa,
assistencial e social do Residéncia Multiprofissional em Atencdo a Saude da Crianca e do
Adolescente da UFMS. Metodologia: Trata-se de estudo descritivo-analitico, de natureza
documental, elaborado a partir da analise do regulamento institucional do programa, de
normativas nacionais sobre residéncias multiprofissionais e de diretrizes relacionadas a atengédo
integral a salde da crianca e do adolescente. A andlise considerou a organizacdo pedagogica,
0s cenarios de pratica, a integracdo ensino-servi¢co-comunidade e a coeréncia do programa com
os principios do SUS, especialmente integralidade, universalidade, humanizacéo,
regionalizacdo e trabalho em equipe. Resultados e Discussdo: A Residéncia Multiprofissional
em Atencao a Saude da Crianca e do Adolescente apresenta como objetivo formar profissionais
especialistas para o atendimento ao recém-nascido, a crianca e ao adolescente no contexto do
adoecimento e hospitalizagdo, com competéncias para atuagdo interprofissional, integral e
resolutiva no SUS. Sua estrutura prevé funcionamento presencial, dedicacdo exclusiva e
duracdo de dois anos, com 5.760 horas, distribuidas entre atividades tedricas, préaticas e tedrico-
praticas. Os cenarios de formacdo incluem a Clinica Escola Integrada da UFMS, o Hospital
Universitario Maria Aparecida Pedrossian, nas unidades neonatais e pediatricas, e outros pontos
da Rede de Atencdo a Saude de Campo Grande, favorecendo a aprendizagem em contextos
reais e complexos de cuidado. A andlise preliminar do programa evidencia que seu diferencial
se encontra na construcdo e fortalecimento de espagos de formacdo compartilhada entre
diferentes nucleos profissionais, para além da oferta de vagas de especializacio profissional. E
um programa pioneiro em Mato Grosso do Sul, configurando-se em importante modalidade de
formagéo para o cuidado infantil na regido Centro-oeste. Dentre as diversas vertentes de atuagéo
inerentes a propria pratica profissional, dentro da residéncia a enfermagem atua na aplicagdo
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do Processo de Enfermagem e suas etapas e na organizacdo do cuidado, na vigilancia clinica,
na educacao em saude, na seguranca do paciente e na comunicacao com familias. A fisioterapia
destaca-se na avaliacdo funcional, na reabilitacdo, no suporte respiratorio, na mobilidade e na
prevencdo de incapacidades. Quanto & nutricdo, sua atuacdo concentra-se na avaliacdo
nutricional e distdrbios relacionados, nas terapias nutricionais, na promocao do crescimento e
desenvolvimento e no manejo de condi¢cBes associadas a vulnerabilidade alimentar e
nutricional. Quando articuladas, essas areas ampliam a capacidade de resposta da equipe frente
as demandas neonatais, pediatricas e do adolescente, evitando fragmentacdo assistencial e
favorecendo planos de cuidado integrados. Além disso, a residéncia dialoga com a Politica
Nacional de Atencdo Integral a Salde da Crianca ao reconhecer que o cuidado infantojuvenil
envolve promogdo da salde, prevencdo de agravos, acompanhamento do desenvolvimento,
participagdo familiar e continuidade assistencial. Para o contexto sul-mato-grossense, o
programa possui potencial para fortalecer a rede municipal e regional, qualificar a preceptoria
nas instituicbes co-participantes, estimular a producdo cientifica com pesquisas aplicadas e
formar profissionais capazes de atuar criticamente nos servicos da rede. Considerac6es Finais:
A primeira Residéncia Multiprofissional em Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente da
UFMS constitui iniciativa pioneira e socialmente relevante, ao integrar enfermagem,
fisioterapia e nutricdo em uma formacdo orientada para o SUS. Sua consolidacdo pode
contribuir para praticas mais colaborativas, humanizadas e resolutivas, bem como para o
fortalecimento da atencéo infantojuvenil em Mato Grosso do Sul. Como desafios, destacam-se
a necessidade de acompanhamento sistematico de seus resultados, incluindo impactos na rede,
nos indicadores da formacdo dos residentes e na qualidade do cuidado ofertado as criancas,
adolescentes e familias.

Palavras-chave: Saude da Crianca; Saude do Adolescente; Educacao Interprofissional; Equipe
de Assisténcia ao Paciente; Residéncia Multiprofissional; Residéncia em Salde.
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RELATO DE EXPERIENCIA: PROTAGONISMO DA ENFERMAGEM INDIGENA
NO ENFRENTAMENTO A CHIKUNGUNYA EM DOURADOS/MS
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Resumo

Introducdo: A enfermagem em contextos transculturais exige uma atuacdo que transpde
questdes técnicas. No cenério da saude indigena, o cuidado € moldado pela intersecgdo entre o
saber cientifico e as especificidades socioculturais. Segundo Leininger (1991), o cuidado
culturalmente congruente é essencial para a eficacia das intervengdes em salde. Este relato
descreve a experiéncia de uma enfermeira indigena Kaiowa, residente em Gestdo de Saude
Indigena (HU-UFGD), no combate a Chikungunya na Reserva Indigena de Dourados. A
atuacdo compreendeu desde a assisténcia no hospital de campanha na Escola Tengatui
Marangatu até a campanha de vacinagdo nos territorios Jaguapird e Borord. Objetivo:
Descrever os desafios e éxitos do cuidado de enfermagem na epidemia de Chikungunya e
refletir como os pilares técnica, ética e politica sustentam a assisténcia em crise epidemioldgica
em territério tradicional. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo e
reflexivo, vivenciado entre fevereiro e maio de 2026. A anélise fundamentou-se na Politica
Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI), que preconiza a atengdo
diferenciada e o respeito as identidades culturais (BRASIL, 2002), e nos protocolos de manejo
de arboviroses do Ministério da Saude. Resultado e Discussdo: A magnitude da epidemia em
fevereiro de 2026 exigiu uma rede de resposta integrada entre HU-UFGD, Polo Base e Forca
Nacional do SUS. A atuacdo demandou competéncia cultural para adaptar préaticas clinicas ao
ambiente extra-hospitalar. Conforme os protocolos de manejo clinico (BRASIL, 2024),
observou-se alta prevaléncia de febre subita, edema e poliartralgia intensa. A triagem conjunta
entre enfermagem e fisioterapia organizou o fluxo. Apds avaliacdo medica com a Escala Visual
Analdgica (EVA) e o Questionario DN4, o processo seguia para notificacdo e medicacdo. Sob
desafios logisticos, enfermeiros e residentes realizaram coletas e administracéo de farmacos. A
hidratacdo rigorosa foi a base do tratamento, enquanto casos graves foram referenciados ao
Hospital da Missdo Caiua ou HU-UFGD. Em maio de 2026, a vacinacdo em massa utilizou o
"vacimovel" da SES-MS. A unidade movel foi estratégica para a busca ativa e manutencdo da
rede de frio, conforme as normas do Programa Nacional de Imunizagdes (PNI). A comunicagéo
oficial combateu fake news, garantindo a segurancga dos grupos prioritarios. A ética do cuidado
manifestou-se na utilizacdo da lingua materna (Guarani/Kaiowa). Traduzir conceitos
epidemioldgicos foi essencial para a adesdo, respeitando o que a PNASPI define como
"articulacdo com os sistemas tradicionais de saude”. Politicamente, a residéncia evidenciou o
enfermeiro como articulador. O éxito demonstrou que a confiangca no profissional indigena
reduz barreiras historicas de acesso e fortalece a vigilancia em saude. Consideragdes Finais:
O vacimdvel permitiu que a ciéncia chegasse de forma segura as comunidades, superando
barreiras geograficas. O protagonismo da enfermagem indigena mostrou-se inegociavel para a
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humanizacdo do cuidado e o sucesso das politicas publicas em cenarios de guerra
epidemioldgica, garantindo a defesa da vida e do territorio.

Palavras chaves: satde indigena, cuidado transcultural, virus Chikungunya.
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INTEGRACAO ENTRE ENSINO, PESQUISA E C’E-ESTAO COMO ESTRATEGIA DE
FORTALECIMENTO DAS POLITICAS PUBLICAS
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Resumo

Introducéo: A consolidagio do Sistema Unico de Saude (SUS) demanda profissionais capazes
de articular formacéo, gestdo, assisténcia e producdo cientifica em resposta as necessidades
sociais e sanitarias contemporaneas (Brasil, 1990). Nesse contexto, a integracdo entre ensino,
pesquisa e gestdo constitui estratégia decisiva para potencializar praticas colaborativas,
fortalecer processos de educacdo permanente e qualificar a tomada de decisdo informada por
evidéncias no ambito das organizacbes de saude (Ceccim; Feuerwerker, 2004). A articulacéo
entre instituicGes formadoras e servicos de salde favorece o desenvolvimento de competéncias
criticas, reflexivas e politico-gerenciais, ampliando o alinhamento entre formacéo profissional
e necessidades do SUS, conforme preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais e pela
Politica Nacional de Educacdo Permanente em Salde (Brasil, 2018). Além disso, iniciativas
voltadas a traducdo do conhecimento e ao fortalecimento de politicas informadas por evidéncias
demonstram potencial para transformar culturas organizacionais e qualificar préaticas
assistenciais e gerenciais (Organizacdo Pan-Americana da Saude, 2009). Nesse cenario, a
enfermagem ocupa posicao estratégica nos processos de cuidado, gestdo, educacao permanente
e formulacdo de politicas publicas em saide (Sena et al., 2011; World Health Organization,
2020). Objetivo: Relatar a experiéncia de integracdo entre ensino, pesquisa e gestdo em um
hospital universitario federal como estratégia para fortalecimento das politicas publicas e da
gestdo em enfermagem no ambito do SUS. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia,
de natureza descritiva e abordagem critico-reflexiva, desenvolvido a partir das vivéncias
cotidianas de integracdo entre ensino, pesquisa e gestdo em um hospital universitario federal
vinculado ao SUS. A experiéncia foi construida no contexto das atividades desenvolvidas por
profissionais da enfermagem inseridos simultaneamente em ac¢des assistenciais, académicas e
gerenciais, envolvendo graduacao, residéncia multiprofissional, pesquisa e gestdo hospitalar.
Resultados e Discussdo: A experiéncia evidenciou a persisténcia de lacunas entre 0s processos
formativos e as demandas reais da assisténcia, marcadas pela fragmentagéo das praticas e pela
limitada articulacdo entre ensino, gestao e assisténcia. Essas fragilidades impactam diretamente
a organizacgdo do trabalho, a formag&o critica dos profissionais e a consolidacdo de praticas
alinhadas as necessidades do SUS (Ceccim; Feuerwerker, 2004). Entretanto, ainda que
escassos, 0s espacos de integracdo entre esses setores favoreceram o fortalecimento do didlogo
interprofissional, o incentivo a reflexdo critica sobre os processos de trabalho e maior
aproximagé&o entre producéo cientifica e necessidades institucionais. Ademais, espagos voltados
a discussdo de politicas publicas, educagdo permanente e praticas informadas por evidéncias
demonstraram potencial para ampliar a integragdo multiprofissional, fortalecer a participacao
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da enfermagem nos processos decisorios e qualificar praticas assistenciais e gerenciais no
contexto hospitalar (Peduzzi et al., 2013; Melo; Santos, 2007). Consideracbes Finais: A
aproximacdo entre ensino, pesquisa e assisténcia contribuiu para valorizagdo da producao
cientifica vinculada as necessidades institucionais e para fortalecimento da gestao participativa
no SUS. Além disso, evidenciou a relevancia de estratégias que favorecam o dialogo
permanente entre formacdo, assisténcia e gestdo, potencializando préticas colaborativas e
fortalecendo o protagonismo da enfermagem na construcdo das politicas publicas em salde.

Palavras- chave: Gestdo em Saude. Enfermagem. Politica de Saude. Educacdo em Saude.
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DO PROCESSO DE ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA
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Resumo

Introducdo: O Processo de Enfermagem (PE) e a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) constituem dispositivos estruturantes do cuidado, com impacto direto na
qualidade, seguranca e continuidade da assisténcia. No Brasil, sua obrigatoriedade ¢é
estabelecida pelo Conselho Federal de Enfermagem por meio da Resolucdo n° 736/2024
(COFEN, 2024). Contudo, observa-se uma persistente dissocia¢do entre 0 marco normativo e
sua efetiva incorporacdo na pratica assistencial. Evidéncias recentes indicam que a
implementacdo do PE é atravessada por condicionantes estruturais, organizacionais e
formativos, revelando que sua ndo consolidacdo ndo se restringe ao dominio técnico, mas
expressa fragilidades no modelo de gestdo e na organizacao do trabalho em enfermagem (Silva
et al., 2021; Lima et al., 2023). Objetivo: Analisar criticamente, com base na literatura
cientifica, as principais dificuldades relacionadas a implementacdo do Processo de Enfermagem
na prética assistencial. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura de carater descritivo-
analitico, realizada nas bases PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google Scholar e
SciELO. Utilizaram-se os descritores “processo de enfermagem”, “sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem”, “implementacdo” e “dificuldades”, combinados por operadores
booleanos. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos dez anos, disponiveis na integra,
nos idiomas portugués e inglés. Excluiram-se estudos duplicados e aqueles ndo diretamente
relacionados ao tema. A andlise dos dados ocorreu por meio de categorizacdo tematica.
Resultados e Discussdo: Os achados evidenciam que a implementacdo do PE é condicionada
por um conjunto de fatores interdependentes que extrapolam a dimensao técnica, evidenciando
limitagdes na organizacdo do trabalho e no modelo de gestdo dos servigos de salde. A
sobrecarga de trabalho e o dimensionamento inadequado de pessoal destacam-se como entraves
centrais, ao restringirem o tempo disponivel para a execucdo qualificada das etapas do processo
e comprometerem sua efetividade (Silva et al., 2021; Sa et al., 2023). No ambito formativo,
identificam-se lacunas na capacitacdo dos profissionais, especialmente no raciocinio clinico e
na utilizacdo de sistemas de classificacédo, indicando fragilidades tanto na formacéo inicial
quanto nas estratégias de educacdo permanente, 0 que aponta para a necessidade de maior
integracdo entre ensino e demandas reais do sistema de satde (Silva et al., 2023). A resisténcia
dos profissionais emerge como fenémeno multifatorial, frequentemente associada & percepgao
do PE como atividade burocrética e a auséncia de valorizacdo institucional, o que sugere nao
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apenas uma questdo individual, mas um reflexo de contextos organizacionais que néo
favorecem sua incorporacdo como ferramenta de gestdo do cuidado (Silverio et al., 2025; Silva
et al., 2021). Adicionalmente, a precariedade dos registros de enfermagem, marcada por
inconsisténcias e auséncia de padronizacdo, fragiliza a comunicacdo entre a equipe e
compromete a continuidade do cuidado (Silva et al., 2021). Tais limitacdes sdo agravadas por
fragilidades na gestdo dos servigos, como insuficiéncia de recursos humanos, auséncia de
protocolos institucionais e baixa priorizacdo da SAE nos processos organizacionais,
evidenciando um desalinhamento entre as diretrizes normativas e as condi¢Ges concretas de
trabalho (Paixdo; Mendonca, 2021). Consideracfes Finais: A implementacdo do Processo de
Enfermagem permanece como um desafio que reflete, sobretudo, limitagBes estruturais e
gerenciais dos servicos de saude. Os achados indicam que sua ndo consolidacdo ndo pode ser
atribuida exclusivamente ao profissional, mas deve ser compreendida como expressdo de um
contexto organizacional que ndo favorece sua execucdo. Nesse sentido, a efetivacdo do PE
requer mais do que normativas, demanda investimento em dimensionamento adequado de
pessoal, fortalecimento da educacdo permanente e compromisso institucional com a valorizacéo
da préatica de enfermagem. Destaca-se, portanto, a necessidade de estratégias de gestdo que
reconhecam o Processo de Enfermagem como instrumento estratégico para a qualificacdo do
cuidado, superando sua abordagem meramente formal e normativa.

Palavras-chave: Processo de Enfermagem; Cuidados de Enfermagem; Seguranca do Paciente;
Gestdo em Saude.
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PROTAGONISMO DO ENFERMEIRO NOS COMITES DE PREVENCAO DE
OBITOS MATERNO, FETAL E INFANTIL
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Resumo

Introducdo: A mortalidade materna, fetal e infantil permanece como importante desafio para
a salde publica no Brasil, sendo considerada um indicador sensivel da qualidade da assisténcia
prestada a satde da mulher e da crianca. Nesse contexto, a investigacao dos obitos configura-
se como estratégia essencial para identificar causas, fatores determinantes e evitaveis,
subsidiando o planejamento de agdes voltadas a sua reducdo. Os Comités de prevencdo de
Obitos desempenham papel central nesse processo, sendo responsaveis pela analise dos casos e
pela proposicdo de medidas preventivas. Nos municipios do estado de Mato Grosso do Sul,
observa-se a presenca expressiva de enfermeiros na conducdo desses comités, frequentemente
assumindo sua presidéncia, evidenciando seu protagonismo na conducdo das acdes de
vigilancia em saude. Objetivo:-Descrever a atuacdo dos enfermeiros na analise dos GObitos
maternos, fetais e infantis nos Comités de Prevencdo de Obitos em Mato Grosso do Sul.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, realizado nos 79
municipios do estado de Mato Grosso do Sul. A coleta de dados ocorreu por meio da observacédo
da organizacgdo dos Comités de Prevencéo de Obitos e da analise das atividades desenvolvidas,
com foco na participacdo dos enfermeiros na andlise e discussdo dos Obitos maternos, fetais e
infantis. A analise dos dados foi conduzida de forma descritiva, buscando identificar o papel
desempenhado por esses profissionais, sua atua¢ao nos processos investigativos, bem como sua
contribuicdo na identificacdo de fatores determinantes e evitaveis e na proposicdo de medidas
preventivas. Resultados e Discussdo: Os resultados evidenciam que, na maioria dos
municipios analisados, os enfermeiros ocupam a presidéncia dos Comités de prevencdo de
Obitos, demonstrando papel de lideranca na conducdo das atividades. Observa-se que esses
profissionais atuam diretamente na organizagdo dos processos investigativos, na analise critica
dos casos e na articulacdo entre os diferentes niveis de atencdo a saude. Além disso, sua atuagao
contribui significativamente para a identificagcdo de falhas assistenciais e de fatores evitaveis
relacionados aos 6bitos, como dificuldades de acesso aos servigos de saude e fragilidades na
assisténcia pré-natal e na atencéo ao parto e nascimento. Esse processo possibilita a proposigédo
de estratégias mais eficazes, promovendo melhorias na qualidade do cuidado e no
fortalecimento da vigilancia em sadde. Tais achados sdo consistentes com a literatura, que
destaca o papel estratégico dos comités na qualificacdo das informacdes e na prevencao de
novos Obitos evitaveis. Destaca-se, ainda, o papel do enfermeiro no acompanhamento das
recomendagdes propostas, contribuindo para sua implementacdo nos servigos de salde.
Considerac6es Finais: O enfermeiro desempenha papel essencial na investigacdo dos obitos
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maternos, fetais e infantis, especialmente ao assumir fungdes de lideranca nos comités. Sua
atuacdo fortalece a vigilancia em salde, qualifica os dados e contribui para a implementacédo de
acOes voltadas a reducdo da mortalidade. Evidencia-se, portanto, a necessidade de valorizagédo
e fortalecimento da atuacéo desse profissional nas politicas publicas de salde, considerando seu
impacto na melhoria dos indicadores de satde da populacao.

Palavras-chave: Mortalidade Materna; Mortalidade Infantil; sistema de vigilancia em Saude;
Enfermagem.
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ENFERMAGEM HOSPITALAR E OS RISCOS PSICOSSOCIAIS: REFLEXOES
SOBRE A ATUALIZACAO DA NR-1
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Resumo

Introducdo: A Seguranca e Salde no Trabalho (SST) tem passado por importantes
transformacoes no Brasil, especialmente apés a atualizacdo do capitulo 1.5 da NR-1, promovida
pela Portaria MTE n° 1.419/2024, que reformulou as diretrizes relacionadas ao Gerenciamento
de Riscos Ocupacionais (GRO). A nova redagéo passou a incluir expressamente os fatores de
riscos psicossociais relacionados ao trabalho, reconhecendo aspectos como sobrecarga laboral,
assédio, pressao organizacional e auséncia de suporte institucional como elementos capazes de
produzir adoecimento fisico e mental nos trabalhadores. Em complemento as alteracdes
promovidas pela Portaria MTE n° 1.419/2024, o Ministério do Trabalho e Emprego publicou,
em 2025, a versdo revisada do “Guia de Informagdes sobre os Fatores de Riscos Psicossociais
Relacionados ao Trabalho”, documento que consolidou orienta¢des técnicas voltadas a
identificacdo, avaliacdo e prevencao dos riscos psicossociais no ambito do Gerenciamento de
Riscos Ocupacionais (GRO). A revisdo normativa representa um avango na perspectiva
preventiva da salde ocupacional ao propor uma abordagem continua, sistematica e integrada
de identificacdo, avaliacdo e controle dos riscos presentes nos ambientes laborais,
fundamentada no ciclo de melhoria continua PDCA (Planejar, Fazer, Verificar e Agir). Nesse
contexto, 0s servicos hospitalares apresentam particular relevancia, uma vez que o0s
profissionais de enfermagem estdo inseridos em ambientes marcados por elevada carga fisica e
emocional, jornadas extensas, pressao assistencial e exposi¢do continua ao sofrimento humano.
Objetivo Analisar os impactos da atualizacdo da NR-1 para a enfermagem hospitalar, com
énfase na incluséo dos riscos psicossociais no Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO).
Metodologia Trata-se de um estudo desenvolvido a partir de analise documental da atualizagdo
do capitulo 1.5 da NR-1, do “Manual de Interpretagdo e Aplica¢do do Capitulo 1.5 da NR-1"¢
do “Guia de Informacdes sobre os Fatores de Riscos Psicossociais Relacionados ao Trabalho”,
publicados pelo Ministério do Trabalho e Emprego. Foram examinadas as diretrizes
relacionadas ao Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO), a articulagdo entre a NR-1 e a
NR-17, assim como 0s impactos dos riscos psicossociais nas relagdes de trabalho no ambiente
hospitalar. Resultados e Discussao. A anélise dos documentos evidenciou que a atualizagdo da
NR-1 amplia significativamente a compreensdo sobre seguranga ocupacional ao reconhecer 0s
fatores psicossociais como parte integrante do gerenciamento de riscos nas organizagdes. Entre
os principais fatores identificados estdo sobrecarga de trabalho, baixa autonomia, auséncia de
apoio institucional, conflitos interpessoais e jornadas excessivas. O guia destaca que esses
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fatores decorrem diretamente da organizacdo e da gestdo do trabalho, podendo desencadear
transtornos mentais, esgotamento, depressao e Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT). No ambiente hospitalar, tais elementos tornam-se ainda mais sensiveis
devido as especificidades da enfermagem, marcada por intensa demanda assistencial, ritmo
acelerado e constante exposi¢do ao sofrimento e a morte. Os documentos analisados também
enfatizam que a gestdo desses riscos deve ocorrer de maneira participativa, envolvendo
trabalhadores, CIPA, gestores e equipes de SST. Além disso, reforcam a necessidade de
implementacdo de medidas preventivas continuas, como reorganizacdo do trabalho,
fortalecimento da comunicacéo institucional, melhoria das condi¢des ergondmicas e adogédo de
estratégias voltadas a salde mental. Consideracgdes Finais A atualizacdo da NR-1 representa
um importante avango para a seguranca e salde ocupacional ao incorporar, de maneira
explicita, os fatores de riscos psicossociais relacionados ao trabalho no gerenciamento de riscos
organizacionais. No contexto hospitalar, essa mudanca possui especial relevancia para a
enfermagem, categoria exposta a condigdes laborais intensas e potencialmente adoecedoras.
Conclui-se que a implementacdo efetiva das diretrizes previstas no GRO pode contribuir para
a prevencdo de agravos a saude mental, fortalecimento das préaticas preventivas e melhoria das
condicdes de trabalho na enfermagem hospitalar. Dessa forma, discutir os riscos psicossociais
torna-se essencial para promover ambientes laborais mais seguros, saudaveis e humanizados.

Palavras- chaves: Enfermagem. Saude do Trabalhador. Riscos Ocupacionais. Saude Mental.
Gestdo em Saude.
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SERIE TEMPORAL DOS CASOS DE DENGUE EM DOURADOS-MS ENTRE 2020 E
2025
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Resumo

Introducéo: A dengue permanece como um dos principais desafios para o sistema de salde
brasileiro, caracterizando-se por comportamento sazonal, potencial epidémico e forte influéncia
de determinantes socioambientais. Nos Ultimos anos, fatores como mudancgas climaticas,
urbanizacdo desordenada e desigualdades sociais tém contribuido para a expansdo e
intensificacdo da transmissdo da doenca (Barcellos et al., 2024). Nesse contexto, 0 uso
qualificado de sistemas de informacdo, como o SINAN, torna-se estratégico para subsidiar a
tomada de decis&o e orientar agdes mais efetivas no ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS)
e fortalecer a atuacdo da enfermagem na vigilancia epidemioldgica e no cuidado coletivo.
Objetivo: Analisar a dindmica epidemioldgica da dengue em Dourados-MS no periodo de 2020
a 2025, destacando suas implicacOes para a vigilancia em saude. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, retrospectivo, com abordagem quantitativa, realizado a partir de dados
secundarios obtidos do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), acessados
via TABNET/DATASUS (Brasil, 2026). Foram incluidas todas as notificacdes de dengue no
municipio de Dourados-MS entre 2020 e 2025. A andlise concentrou-se na distribuicao
temporal dos casos, utilizando estatistica descritiva simples. Os dados referentes a 2026 nédo
foram incluidos devido a possibilidade de atualizacdo. Resultados e Discussdo: Foram
registrados 4.785 casos de dengue no periodo analisado, evidenciando variacado significativa ao
longo dos anos. Comportamento ciclico e variagdes expressivas entre os anos, padréo observado
em estudos recentes sobre a dinamica espaco-temporal da doenca no Brasil (Souza et al., 2024).
Observou-se redugdo significativa acima de 90% em 2021 (n=103), seguida de aumento
progressivo até o pico em 2023 (n=1.482), com posterior declinio, ainda em niveis relevantes.
A reducdo em 2021 pode estar associada a subnotificacdo e as mudancgas na organizagdo dos
servigos de saude durante a pandemia de COVID-19, que impactaram diretamente a vigilancia
e 0 monitoramento de arboviroses (Roster et al., 2024). O aumento subsequente pode refletir
tanto a retomada das atividades assistenciais quanto condi¢fes ambientais favoraveis como
variagfes climaticas e aumento de temperaturas, tém sido associados ao incremento da
transmissdo da dengue, influenciando diretamente a proliferagcdo do vetor (Barcellos et al.,
2024). Destaca-se a ocorréncia de casos em populacfes indigenas, evidenciando maior

vulnerabilidade associada a determinantes sociais da satde, como condi¢des habitacionais,
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acesso aos servigos e barreiras socioculturais. Estudos recentes demonstram que a carga da
dengue no Brasil permanece elevada, com impactos significativos em hospitalizagdes e
morbimortalidade, especialmente em populaces mais vulneraveis (Gongalves et al., 2025;
Martine; Mattos, 2024). Esses achados reforgam que a dengue ultrapassa a dimens&o bioldgica,
demandando respostas intersetoriais e orientadas pela equidade. No campo da vigilancia em
salde, os resultados evidenciam a necessidade de maior incorporacdo dos dados
epidemioldgicos no planejamento local e na tomada de decisdo (Medeiros, 2024). A utilizacéo
de informacdes em saude de forma sistematica possibilita antecipar cenarios, identificar
padrdes de transmissdo e orientar intervencfes mais oportunas e eficazes. Nesse contexto, a
enfermagem assume papel estratégico na qualificacdo das notificagdes, no monitoramento
continuo dos casos e na implementacdo de acGes educativas e preventivas, contribuindo
diretamente para o fortalecimento da vigilancia e da resposta do sistema de saude (Toss et al.,
2023). Consideracdes Finais: A anélise evidenciou a persisténcia da dengue como problema
relevante em Dourados-MS, com comportamento ciclico e influéncia de determinantes
socioambientais. Os achados apontam para a necessidade de fortalecimento das acbes de
vigilancia, com uso qualificado dos sistemas de informacéo e integracdo entre assisténcia e
gestdo. Destaca-se a importancia da atuacdo da enfermagem na vigilancia, no cuidado e na
inducdo de préaticas baseadas em dados, contribuindo para respostas mais eficientes e para o
aprimoramento das politicas publicas de enfrentamento da dengue.

Palavras-Chave: Dengue; Epidemiologia; Vigilancia em salde; Enfermagem
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Resumo

Introducéo: O Sistema Unico de Saude (SUS) configura-se como uma das mais abrangentes
politicas publicas de saude em ambito global, estruturado a partir dos principios doutrinarios da
universalidade, integralidade e equidade (Brasil, 1988). Tais principios orientam a organizacao
das ac0es e servicos de salde, garantindo acesso universal e igualitario a populacdo, com énfase
na promogdo, prevencdo e recuperacdo da salde (Giovanella et al., 2018; Macinko; Mendonga,
2018). Os mutirdes assistenciais emergem como estratégias para ampliacdo do acesso e reducao
de demandas reprimidas, especialmente em atendimentos especializados, contribuindo para a
efetivacdo dos principios do SUS e para a qualificacdo da formacdo em saude (Giovanella et
al., 2018). Nesse contexto, a equipe de enfermagem assume papel central na organizacéo do
fluxo assistencial, atuando no acolhimento e na assisténcia direta aos usudrios, contribuindo
significativamente para a qualidade, seguranca e resolutividade do cuidado prestado (Macinko;
Mendonca, 2018; Brasil, 2017). Objetivo: Descrever a série historica dos atendimentos
realizados em mutirGes entre os anos de 2022 e 2025 em um hospital universitario de Dourados,
Mato Grosso do Sul, bem como a atuacdo da equipe de enfermagem. Metodologia: Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em um hospital universitario
publico localizado em Dourados, Mato Grosso do Sul, a partir de mutirdes de atendimentos
especializados ocorridos entre os anos de 2022 e 2025. Os dados referentes a série historica dos
atendimentos foram obtidos por meio de consulta ao sistema institucional Aplicativo de Gestéo
para Hospitais Universitarios (AGHU), considerando o quantitativo de usuarios atendidos e as
especialidades contempladas nos mutirdes realizados no periodo estudado. As informacdes
relacionadas a organizacdo do fluxo assistencial, acolhimento, triagem, preparo e
acompanhamento dos usudrios foram registradas pelas proprias autoras do trabalho, integrantes
da equipe de enfermagem atuante nos mutirdes, com base nas praticas assistenciais e
organizacionais desenvolvidas durante as acfes. Realizou-se analise qualitativa e descritiva dos
dados, buscando refletir sobre os aspectos técnicos, organizacionais e humanisticos envolvidos
na assisténcia. Resultados e Discussdo: Entre os anos de 2022 e 2025, observou-se amplia¢éo
do numero de atendimentos realizados nos mutirGes de especialidades médicas no hospital
universitario. Em 2022, foi realizado um mutirdo em dermatologia, totalizando 146
atendimentos. Em 2023, também na especialidade de dermatologia, registraram-se 188
atendimentos. J& em 2024, ocorreram dois mutirdes, com 503 atendimentos, sendo 305 em
urologia e 198 em dermatologia. No ano de 2025, destaca-se a implementacdo do Programa
“Agora Tem Especialistas”, desenvolvido pela Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares em
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parceria com o Ministério da Saude, com a finalidade de ampliar a oferta de atendimentos
especializados e reduzir o tempo de espera nas filas do SUS. Nesse periodo, foram realizadas
nove acbes de mutirdo, totalizando 1.082 usuarios atendidos nas especialidades de salde
indigena, cardiologia, oftalmologia, ginecologia, urologia, dermatologia, otorrinolaringologia
e gastroenterologia. Os atendimentos compreenderam consultas especializadas, exames
preventivos, procedimentos diagnosticos e terapéuticos, além de pequenas cirurgias. Os dados
demonstram fortalecimento da capacidade assistencial institucional e evidenciam os mutirdes
como estratégia relevante para ampliacdo do acesso a atencéo especializada e enfrentamento da
demanda reprimida. Nesse cenario, a equipe de enfermagem desempenhou papel fundamental
na organizacdo do fluxo assistencial, atuando no acolhimento, triagem, preparo e
acompanhamento dos usuarios durante todo o processo de atendimento. A sistematizacdo das
atividades, associada ao trabalho multiprofissional, contribuiu para maior agilidade, seguranga
e resolutividade do cuidado, mesmo diante do elevado nimero de atendimentos. Além disso,
0s mutir@es contribuiram para a reducdo de filas e para 0 acesso a servicos especializados,
evidenciando seu potencial como estratégia complementar no SUS. Entretanto, a experiéncia
também revelou desafios relacionados a organizacgdo logistica, dimensionamento da forca de
trabalho e necessidade de planejamento prévio, aspectos essenciais para garantir eficiéncia
operacional e qualidade assistencial nas agdes concentradas de atendimento. Consideracoes
Finais: Os mutirGes mostraram-se importantes estratégias para ampliacdo do acesso aos
servicos de salde, exigindo organizacdo eficiente do processo de trabalho. Nesse contexto,
destacou-se a atuacdo da equipe de enfermagem no acolhimento, organizacdo do fluxo
assistencial e cuidado direto aos pacientes, contribuindo para a seguranca e qualidade do
atendimento. Além disso, essas acOes fortalecem os principios do SUS e evidenciam o papel
dos hospitais universitarios na integracao entre assisténcia, ensino e pesquisa.

Palavras- chave: Enfermagem; Sistema Unico de Sadde; Acesso aos Servicos de Satde.
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Resumo

Introducdo: A enfermagem constitui uma das principais categorias profissionais da area da
salde, desempenhando funcGes essenciais no cuidado direto ao paciente, na gestdo de servicos
e na promocao da salde. Nesse contexto, 0 estresse ocupacional, a ansiedade e a depressdo tém
se destacado como grandes problemas que impactam ndo apenas a qualidade de vida dos
trabalhadores, mas também a seguranca e a qualidade da assisténcia. O cotidiano da equipe de
enfermagem € marcado por demandas fisicas e emocionais intensas, exigindo alto nivel de
responsabilidade, rapidez na tomada de decis@es e enfrentamento continuo de situacdes criticas,
tornando este tema um grande dilema que reflete diretamente nos cuidados de enfermagem.
Objetivo: Compreender o papel do enfermeiro e as condic6es de trabalho que contribuem para
0 adoecimento mental dos profissionais de enfermagem. Metodologia: Este estudo teve um
delineamento fundamentado em revisdo bibliografica, conduzida nas bases de dados PubMed
e SciELO, publicadas no periodo de 2015 a 2025, como critérios de inclusdo foram
considerados estudos disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, que abordem as
tematicas relacionadas; foram excluidos resumo editoriais, trabalhos de opinido e estudos que
ndo apresentem relacdo direta com o tema; as palavras-chave utilizadas na busca foram: “satde
mental”, “enfermagem”, “estresse ocupacional”, “ansiedade” e “sindrome de burnout”.
Resultados e Discussdo: O estresse ocupacional é um dos principais fatores associados ao
adoecimento mental dos profissionais, sendo caracterizado como uma resposta do organismo
frente as demandas excessivas do ambiente de trabalho. Esse fenbmeno ocorre quando as
exigéncias profissionais ultrapassam a capacidade de adaptacdo do individuo, gerando desgaste
fisico e emocional (Mendes et al., 2025). Quando o estresse se torna cronico, pode evoluir para
a sindrome de burnout, um transtorno caracterizado por exaustdo emocional, despersonalizacdo
e diminuicdo da realizago profissional. Essa condicdo afeta ndo apenas a saude do trabalhador,
mas também a qualidade da assisténcia prestada, podendo comprometer a seguranca do
paciente. As literaturas apontam que ambientes de alta complexidade, como unidades de terapia
intensiva, favorecem o desenvolvimento de estresse e burnout devido a intensidade das
atividades, a carga de trabalho elevada e a constante exposic¢do a situagdes criticas (Cascalho
et al., 2026). Nesses contextos, o profissional e frequentemente submetido a niveis elevados de
tensdo e responsabilidade, além disso, fatores psicossociais relacionados ao ambiente laboral,
como falta de reconhecimento profissional, baixa valorizacdo e dificuldades nas relagdes
interpessoais, contribuem significativamente para o agravamento desses quadros (Pousa;
Rodrigues; Lucca, 2026). Assim, torna-se fundamental a implementacdo de estratégias que
reduzam os fatores estressores e promovam 0 bem-estar no ambiente de trabalho, como as
condicdes de trabalho, consideradas determinantes para o desenvolvimento de sofrimento
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psiquico (Mendes et al. 2025; Dias et al. 2025). Nesse contexto, o enfermeiro desempenha
papel central na organizacdo do cuidado, sendo responsavel pela coordenacdo da equipe,
planejamento das atividades e tomada de decis@es clinicas. Essas atribui¢cBes exigem elevado
nivel de responsabilidade e podem contribuir para o aumento da sobrecarga laboral,
especialmente quando associadas a condi¢fes inadequadas de trabalho (Pereira et al., 2024).
Além disso, os estilos de lideranca exercidos influenciam diretamente o bem-estar dos
profissionais. Liderancas mais participativas e ambientes colaborativos tendem a favorecer a
satisfagdo no trabalho e reduzir o estresse ocupacional, enquanto contextos autoritarios ou
desorganizados podem intensificar o sofrimento psiquico (Ystaas et al., 2023), dessa forma, a
promocao de condicOes de trabalho adequadas, aliada ao fortalecimento de préaticas de gestdo
humanizada, torna-se essencial para a prevencdo do adoecimento mental e para a melhoria da
qualidade da assisténcia em salde. Consideracdes Finais: conclui-se que 0 estresse
ocupacional e a sindrome de burnout representam graves ameacas a salde mental na
enfermagem, especialmente em ambientes de alta complexidade. A sobrecarga de trabalho, a
exposicdo continua a situacdes criticas e os fatores psicossociais adversos sdo determinantes
para o adoecimento dessa categoria. Evidencia-se, ainda, que o papel central do enfermeiro na
organizacdo do cuidado, somado a condicdes de trabalho e a estilos de lideranca, sdo fatores
fundamentais para o equilibrio emocional e a qualidade da assisténcia, inclusive com riscos a
seguranca do paciente. Diante disso, torna-se imprescindivel a adocdo de estratégias
institucionais voltadas a reducdo dos fatores estressores, a promog¢do de ambientes laborais
saudaveis e ao fortalecimento de préaticas de gestdo humanizada e liderancas participativas.

Palavras-Chave: Saude Mental; Enfermagem; Estresse Ocupacional; Burnout
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